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คำนำ
	 คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ ได้้ประกาศใช้้แผนปฏิิบััติิการด้้านการพััฒนา
ระบบยาของประเทศไทย พ .ศ.2566-2570 โดยตั้้�งเป้้าหมายประเทศไทยจะเป็็นประเทศ 
ใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลต้้นแบบ (RDU country) ภายในปีี 2573 ซึ่่�งนโยบายดัังกล่่าวมีีกลวิิธี ี
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับักระทรวงศึึกษาธิกิาร ได้แ้ก่่ การสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุล 
ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักสููตรการเรีียนการสอน เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิิตในการดููแลสุุขภาพตนเอง 
และการพััฒนากลไกกำกัับดููแลในสถานที่่�ที่่�มีกีารใช้้ยา ไม่่ใช่่สถานบริิการสุุขภาพ (non-health 
sector) เช่่น โรงเรียีน โรงงาน ทัณัฑสถาน สถานพยาบาลที่่�จัดัเป็็นสวัสัดิกิารสำหรับัเจ้้าหน้าที่่� นั้้�น

	 สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะเลขานุุการคณะอนุุกรรมการส่่งเสริิม
การใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล ภายใต้้คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ ร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
และผู้้�แทนจากพื้้�นที่่�แต่่ละภููมิภาค ได้้แก่่ สำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดพะเยา สำนักังานสาธารณสุขุ 
จังัหวัดัอำนาจเจริิญ สำนักังานสาธารณสุุขจังัหวัดัสกลนคร สำนักังานสาธารณสุุขจังัหวัดัสตููล 
และโรงพยาบาลพาน จัังหวััดเชีียงราย ได้้ร่่วมออกแบบแนวทางการบริิหารจััดการระบบยา
ในโรงเรีียน (Guideline for Medication Management in Schools) เพื่่�อให้้เกิิดการดููแล
การใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุลภายในโรงเรียีนได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ และพัฒันาผู้้�เรียีนให้ม้ีทีักัษะ
ชีีวิิตในการดููแลสุุขภาพตนเองได้้อย่่างเหมาะสม

	 กองนโยบายแห่ง่ชาติดิ้า้นยา ขอขอบคุณุ คณะผู้้�บริหิารสำนักังานคณะกรรมการอาหาร
และยาที่่�ให้้การสนัับสนุุนการดำเนิินงานเพ่ื่�อจััดทำแนวทางในครั้้�งนี้้� และขอขอบคุุณ ผู้�เชี่่�ยวชาญ 
จากคณะเภสััชศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่ ศููนย์์วิชิาการเฝ้้าระวัังและพัฒันาระบบยา (กพย.) 
และรศ.ภก.สงวน ลืื อเกีียรติิบััณฑิิต  คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ที่่ �ให้้ 
คำแนะนำ รวมถึึงขอขอบคุณุ ผู้�แทนจากพื้้�นที่่�แต่ล่ะภููมิภิาคทุกุท่า่น ที่่�ร่ว่มพัฒันาและกำหนด
แนวทางการบริิหารจััดการระบบยาในโรงเรีียน ในครั้้�งนี้้�

	 คณะผู้้�จัดัทำ หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า แนวทางการบริหิารจัดัการระบบยาในโรงเรียีน (Guideline 
for Medication Management in Schools) เล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการนำไปใช้ ้
ในการพัฒันาระบบการจััดการระบบยาในโรงเรียีนทั้้�งในและนอกสัังกััดกระทรวงศึึกษาธิิการ 
เพื่่�อให้้เกิดิความปลอดภัยจากการใช้ย้าและมีีทักัษะชีีวิติในการดููแลสุุขภาพตนเองจากการใช้้
ยาอย่่างสมเหตุุผลต่่อไป

กองนโยบายแห่่งชาติิด้้านยา 
สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา
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	 กระบวนการจััดการด้า้นยา ตั้้�งแต่่ระดัับผู้้�บริิหารในการกำหนดกรอบรายการยา 

ตรวจสอบมาตรฐานห้้องพยาบาล ไปจนถึึงกระบวนการปฏิิบััติิของเจ้้าหน้าที่่� 

ห้้องพยาบาลในโรงเรีียน ได้้แก่่ การคััดกรองความเจ็็บป่่วย การปฐมพยาบาล 

เบื้้�องต้้น การให้้ยา การสื่่�อสารผู้้�ปกครอง การปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการส่่งต่่อ

นัักเรีียน หรืือ บุุคลากรในโรงเรีียน ยัังสถานพยาบาลต่่อไป

หมวดที่่� 1	 นโยบายเกี่่�ยวกัับระบบยาในโรงเรีียน

	 1.	 จััดให้้มีีคณะกรรมการโรงเรีียนหรืือกลุ่่�มบุุคลากรโรงเรีียน ทำหน้้าที่่�กำหนด

นโยบาย กำหนดทิิศทาง ส่ ่งเสริิมให้้เกิิดระบบการจััดการด้้านยาในโรงเรีียนที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ 

	 2.	 จััดให้้มีีระบบอภิิบาล สนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้เกิิดการจััดการและการเข้้าถึึง

ข้อ้มููลความเจ็บ็ป่ว่ย รวมถึึงมอบหมายอำนาจหน้าที่่� ในการให้้ยาหรืือใช้ย้า เพื่่�อความ

ปลอดภัย โดยการยิินยอมจากผู้้�ปกครอง รั กษาความลัับ เคารพความเป็็นมนุุษย์ ์

และสิิทธิิในเด็็ก 

การบร�หารจัดการการบร�หารจัดการ
ระบบยาในโรงเร�ยนระบบยาในโรงเร�ยน1

ส�วนท่ี
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	 3.	 จััดให้้มีีระบบการจััดการยาและเวชภััณฑ์์ในโรงเรีียน ดัังนี้้�

	 	 ก.	 จััดทำบััญชีียาโรงเรีียนตามกรอบที่่�กำหนด  และทบทวนบััญชีียา 

	 	 	 อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง เพื่่�อให้้มีีรายการยาและเวชภััณฑ์์ที่่�จำเป็็น 

	 	 	 และเหมาะสมตามระดัับโรงเรีียน

	 	 ข.	 จััดทำแผนการจััดซื้้�อยาและเวชภััณฑ์์ทุุกปีี 

	 	 ค.	 กำหนดกระบวนการจัดัซื้้�อ จัดหายาและเวชภัณัฑ์์ ตามระเบียีบกระทรวง  

	 	 	 ภายใต้้กรอบบััญชีียาของโรงเรีียนที่่�กำหนด

	 4.	 จัดัให้้มีบุีุคลากรที่่�ดููแลด้า้นยาในโรงเรียีน หรืือครููห้องพยาบาล หรืือเจ้า้หน้าที่่�

ห้อ้งพยาบาล ที่่�ได้รั้ับมอบหมายให้้ดููแลห้้องพยาบาลเป็็นหลัก อย่า่งน้้อย 1 - 2 ท่าน

	 5.	 จััดให้้มีีมาตรฐานห้้องพยาบาล จั ดเก็็บยาเป็็นสััดส่วน สามารถควบคุุม

คุุณภาพยาและเวชภััณฑ์์ได้้

	 6.	 จััดให้้มีีการประเมิินและปรัับปรุุงระบบบริิหารจััดการด้้านยาเปรีียบเทีียบ

กัับเป้้าประสงค์์ของระบบมีีการทบทวนวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ประสบความสำเร็็จและ

เทคโนโลยีใีหม่ ่ๆ  เกี่่�ยวกับัระบบจัดัการด้า้นยาอย่า่งสม่่ำเสมอ อย่า่งน้อ้ยปีลีะ 1 ครั้้�ง 

โดยประเมิินการจััดการด้้านยาในโรงเรีียนขั้้�นพื้้�นฐานด้้วยตนเอง เพื่่�อเสนอสถาบััน

รัับรองคุุณภาพสถานศึึกษา

	 7.	 จััดให้้มีีการสนัับสนุุนและส่่งเสริิมการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านการใช้้ยาอย่่าง 

สมเหตุุผลแก่่นัักเรีียนและบุุคลากรในโรงเรีียน (RDU Literacy in education)

6 แนวทางการบริหารจัดการ ระบบยาในโรงเรียน
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	 เพ่ื่�อให้้เกิิดการดููแลการใช้้ยาอย่่างสมเหตุผลภายในโรงเรีียนได้้อย่่าง 

มีีประสิิทธิิภาพ จึึ งกำหนดแนวทางและบทบาทหน้าที่่�ของผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง 

กัับระบบยา โดยแบ่่งตามแต่่ละภาคส่่วนและภาคีีเครืือข่่าย ดัังนี้้�

หน่่วยงาน/ บุุคลากร บทบาทหน้้าที่่�

ภาคสถานศึึกษา

กระทรวงศึึกษาธิิการ 1.	แต่่งตั้้�งคณะทำงานเพ่ื่�อกำหนดมาตรฐานและ
แนวทางการบริิหารจััดการยาในโรงเรีียน

2.	กำหนดมาตรฐานและแนวทางการบริิหารจััดการยา
ในโรงเรีียนสู่่�การปฏิิบััติิ

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 1.	จััดสรรงบประมาณในการจััดซื้้�อ - จััดหา เวชภััณฑ์์ 
และอุุปกรณ์์ภายในห้้องพยาบาลและจััดทำ
แผนการจััดซื้้�อยาและเวชภััณฑ์์

2.	นิิเทศติิดตามงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

ผู้้�บริิหารโรงเรีียน 1.	แต่่งตั้้�งให้้มีีครููผู้�รับผิิดชอบงานระบบยาในโรงเรีียน
อย่่างน้้อย โรงเรีียนละ 1 - 2 ท่่าน และให้้มีีระบบ
การส่่งต่่องานยาในโรงเรีียน กรณีีย้้าย/ เกษีียณ

2.	จัดัทำแผนงบประมาณเพ่ื่�อจัดัซื้้�อ - จัดัหา เวชภัณัฑ์์ 
และอุุปกรณ์์ภายในห้้องพยาบาล

3.	สนับัสนุุนให้ม้ีกีารจัดัห้อ้งพยาบาลให้ม้ีคีวามเหมาะ
สมอย่่างเป็็นระบบตามมาตรฐานห้้องพยาบาล

4.	สนัับสนุุนครููพยาบาลอบรมการใช้้ยาและการ
ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

5.	ติิดตามงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

หมวดที่่� 2	 บทบาทหน้้าที่่�
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หน่่วยงาน/ บุุคลากร บทบาทหน้้าที่่�

ครููพยาบาล / ครููอนามััย 1.	 ผ่่านการอบรมการใช้้ยาและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 
เพิ่่�มพููนความรู้้�เกี่่�ยวกัับระบบยา และทัักษะการใช้้
ยาที่่�เหมาะสม ปลอดภััยก่่อนเริ่่�มต้้นปฏิิบััติิงาน

2.	ปฏิิบััติิตามมาตรฐานการบริิหารจััดการระบบยา 
ในโรงเรียีน ด้้านการจัดัการยาในโรงเรียีน ประกอบด้้วย 
4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การคััดเลืือกยา การจััดซื้้�อจัดัหายา 
การเก็็บรัักษาและสำรองยา และการจ่่ายยา 

3.	ปฏิบิัตัิติามแนวทางการส่ง่ต่อ่และการประสานงาน
กัับสถานพยาบาล

ภาคสาธารณสุุข

กระทรวงสาธารณสุุข
(กรมอนามััย และ สำนัักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา)

1.	พััฒนาหลัักสููตรเพื่่�ออบรม ให้้ความรู้้� การใช้้ยาและ
การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่บุุคลากรภาคสถาน
ศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบยา

2.	ร่่วมเป็็นคณะทำงานให้้กัับกระทรวงศึึกษาธิิการ

สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 1.	สนับัสนุุนการจัดัอบรม ให้ค้วามรู้้� การใช้ย้าและการ
ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่บุุคลากรภาคสถานศึึกษา
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบยา

2.	สนัับสนุุนด้้านยาหรืือเวชภััณฑ์์ที่่�มีีความจำเป็็น 
ในห้้องพยาบาล

3.	สนัับสนุุนให้้มีีภาคีีเครืือข่่ายร่่วมดููแลระบบยา 
ในโรงเรีียน

4.	ร่่วมนิิเทศติิดตามการจััดการด้้านยาในโรงเรีียน

โรงพยาบาลในระดัับอำเภอ/
สาธารณสุุขอำเภอ

1.	กำหนดแพทย์์ เภสัชักร หรืือเจ้้าหน้าที่่�ผู้้�ประสานงาน 
เพื่่�อให้้ข้้อมููลการใช้้ยาและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น
แก่่ครููพยาบาล

2.	ออกแบบระบบการจััดการยาในโรงเรีียนร่่วมกัับ
ภาคีีเครืือข่่าย
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หน่่วยงาน/ บุุคลากร บทบาทหน้้าที่่�

3.	ร่ว่มอบรมให้้ความรู้้�การใช้ย้าและการปฐมพยาบาล
เบื้้�องต้้นแก่่บุุคลากรภาคสถานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับระบบยา

4.	ร่่วมนิิเทศติิดตามการจััดการด้้านยาในโรงเรีียน

โรงพยาบาลส่่งเสริิม
สุุขภาพตำบล/ สถานีีอนามััย
เฉลิิมพระเกีียรติิ

1.	กำหนดผู้้�ประสานงาน เพื่่�อให้้ข้้อมููลการใช้้ยาและ
การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นแก่่ครููพยาบาล

2.	ประสานงานระหว่า่งโรงเรียีนและโรงพยาบาล หรืือ
หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ภาคีีเครืือข่่าย (ขึ้้�นกัับบริิบทโรงเรีียน)

คณะกรรมการโรงเรีียน 1.	แต่่งตั้้�งคณะกรรมการเกี่่�ยวกัับการตรวจสอบยาใน
โรงเรีียน

2.	ร่่วมออกแบบระบบการจััดการยาในโรงเรีียน
3.	สนัับสนุุนกิิจกรรม/ โครงการงานอนามััยโรงเรีียน 

อย่่างต่่อเนื่่�อง

อสม. 1.	ร่ว่มเป็น็คณะกรรมการเกี่่�ยวกับัการตรวจสอบยาใน
โรงเรีียน

2.	ร่่วมกิิจกรรม/ โครงการงานอนามััยโรงเรีียน 
อย่่างต่่อเนื่่�อง

ผู้้�ปกครอง 1.	ให้้ความร่่วมมืือ ให้้ความยิินยอมแก่่ครููพยาบาล 
ในการดููแลนัักเรีียนเมื่่�อเจ็็บป่่วย

2.	ร่่วมประสานโรงพยาบาล เพื่่�อติิดตามประวััติ ิ
การรัักษา หรืืออาการเจ็็บป่่วย

3.	ให้้ความร่่วมมืือกิิจกรรม/ โครงการงานอนามััย
โรงเรีียน อย่่างต่่อเนื่่�อง

ร้้านยา 1.	 เป็็นร้้านยาที่่�ผ่่านตามมาตรฐานกฎหมายยา 
2.	ให้้ความร่่วมมืือในการจััดจำหน่่ายยาแก่่โรงเรีียน 

ตามกรอบบััญชีียาของโรงเรีียนในแต่่ละระดัับ
3.	ให้้ข้้อมููลการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล
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	 การจััดการยาในโรงเรีียน ประกอบด้้วย 4 ขั้้ �นตอน ต ามแนวคิิดระบบยาของ 

Management Sciences of Health ได้้แก่่ การคััดเลืือกยา การจััดซื้้�อจััดหายา 

การเก็็บรัักษาและสำรองยา และการจ่่ายยา2 

	 1.	 จััดทำกรอบบััญชีียาโรงเรีียน โดยแบ่่งตามข้้อบ่่งใช้้ของยา สำหรัับโรงเรีียน

ในแต่่ละระดัับ ได้้แก่่ ศูู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กและอนุุบาล ประถมศึึกษา โรงเรีียน 

ขยายโอกาส มัธยมศึึกษา และโรงเรียีนกีฬีา โดยหากโรงเรียีนประกอบด้ว้ย นักัเรียีน

ระดัับอนุุบาล - ประถมศึึกษา - มั ัธยมศึึกษา ให้้พิิจารณากรอบบััญชีียารายการ

โรงเรีียนจากทั้้�ง 3 ระดัับ เพื่่�อจััดทำบััญชีียาโรงเรีียน

	 2.	 รายการยาทุุกรายการที่่�สำรองในห้้องพยาบาลมีีฉลากยาที่่�มีรีายละเอีียดครบ

ถ้้วน มีีรายละเอีียดอย่่างน้้อยประกอบด้้วย ชื่่�อยา วัันหมดอายุุ เลขทะเบียีนยา และ

ข้อ้ความระบุวุ่า่เป็น็ “ยาสามััญประจำบ้้าน” หรืือ “สมุนุไพรทั่่�วไป” ตรงตามกรอบ

บััญชีียาโรงเรีียน 

	 3.	 มีคีณะผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�มีปีระสบการณ์ค์ัดัเลืือกยาเข้า้มาในบัญัชีรีายการยา

ห้้องพยาบาล เช่่น บุุคลากรด้้านสาธารณสุุข ครููพยาบาล หรืือผู้้�ได้้รัับมอบหมาย

	 การคััดเลืือกยาโรงเรีียน

หมวดที่่� 3	 การจััดการยาในโรงเรีียน

	 1.	 จััดทำแผนการจััดซื้้�อจััดหายาตามกรอบบััญชีียาโรงเรีียน 

	 2.	 กำหนดแหล่่งจััดซื้้�อจััดหายา

	 	 1)	 ควรจััดซื้้�อยาจากร้้านขายยาที่่�ผ่่านตามมาตรฐานกฎหมายยา

	 	 2)	 หากได้้รัับยาจากแหล่งอื่่�น เช่่น บริิจาคจากวััด  ให้้สัังเกตวันหมดอายุุ  

	 	 	 และการเสื่่�อมสภาพของยา รวมถึึงประเภทและข้้อบ่่งใช้้ของยาทุุกครั้้�ง

	 3.	 มีีการตรวจสอบความถููกต้้องของการจััดซื้้�อจััดหายา โดยคณะกรรมการ 

ตรวจสอบยาในโรงเรีียน 

	 การจััดซื้้�อจััดหายา 
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	 การเก็็บและสำรองยาในห้้องพยาบาล ควรอิิงตามมาตรฐานการเก็็บรัักษา  

ความปลอดภััย ความพอเพีียง ดัังนี้้�

	 1.	ม าตรฐานการเก็็บรัักษา 

	 	 1)	 สถานที่่�จััดเก็็บยามีีการควบคุุมอุุณหภููมิในห้้องหรืือบริิเวณที่่�มีีการเก็บ็ 

	 	 	 รักัษายาให้้ไม่เ่กินิ 30 องศาเซลเซียีส เพื่่�อรักัษาคุุณภาพยา และมีีบันัทึึก 

	 	 	 ข้้อมููลอุุณหภููมิิดัังกล่่าวเป็็นปััจจุุบััน 

	 	 2)	 มีีระบบการกำจััดหรืือทำลายยาที่่�เส่ื่�อมสภาพ  ยาหมดอายุุ ต ามวิิธีีการ 

	 	 	 ที่่�เหมาะสม ไม่่เป็็นปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงระบบป้้องกัันการนำยา  

	 	 	 หรืือเวชภััณฑ์์ดัังกล่่าวกลัับมาใช้้ซ้้ำ ได้้แก่่

	 	 	 •	 มีีบริิเวณหรืือภาชนะเก็็บยาหมดอายุุ หรืื อเส่ื่�อมสภาพ  เพื่่�อรอ 

การทำลาย เช่่น กล่่องลััง หรืือกล่่องพลาสติิกที่่�มีีฝาปิิด พร้้อมทำป้้ายแสดงชััดเจน

ในลัักษณะ “ขยะอัันตราย” หรืือ “ขยะมีีพิิษ”

	 	 	 •	 การทำลายยา โดยยาเม็็ดมีีการแกะเม็็ดยาออกจากแผง ยาน้้ำมีีการ

เปิดิฝาขวดและเทน้้ำยาทิ้้�งฝังักลบในดินิ ยาครีมีมีกีารบีบีครีีมออกจากหลอดจนหมด 

อุุปกรณ์์/ เวชภััณฑ์์แกะออกจากภาชนะบรรจุุ พร้ ้อมฉีีกทำลายฉลากยาก่่อนใส่่ถุุง

แยกกัับขยะอื่่�น ๆ แล้้วทิ้้�งในถัังขยะ

	 	 	 •	 หรืือ ส่่งทำลายที่่�หน่่วยงานสาธารณสุุข

	 2.	ม าตรฐานความปลอดภััย 

	 	 1)	 ตู้้�เก็บ็ยาหรืือห้อ้งพยาบาล มีกีารปิดิล๊อ๊กด้ว้ยกุญุแจ โดยมีีการมอบหมาย 

	 	 	 ผู้้�รับัผิดิชอบเป็็นผู้้�ถืือกุญุแจ ด้้วยคำสั่่�งปฏิบิัตัิริาชการ คำสั่่�งมอบหมายงาน  

	 	 	 หรืือการระบุุในหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบของงาน 

	 	 2)	 มีกีารแบ่่งพื้้�นที่่�เก็บ็ยาโดยแยกยาใช้้ภายนอก - ยารับัประทาน ออกจากกันั 

	 	 	 อย่่างเป็็นสััดส่่วน

	 การเก็็บรัักษาและสำำ�รองยา
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	 	 3)	 จัดัเรียีงยาแบบหมดอายุกุ่อ่นออกก่อ่น (First Expire-First Out; FEFO)  

	 	 	 และมีีระบบการตรวจสอบวัันหมดอายุุและเสื่่�อมสภาพของยา เช่่น  

	 	 	 การระบุุหรืือทำสััญลัักษณ์์บอกปีีหมดอายุุที่่�ภาชนะบรรจุุ ไม่่พบ 

	 	 	 ยาหมดอายุุในชั้้�นวางยา

	 	 4)	 บริิเวณที่่�เก็็บยามีีความสะอาด ไม่่อยู่่�ใกล้้แหล่่งที่่�มีีความชื้้�น เช่่น ห้้องน้้ำ  

	 	 	 อ่่างน้้ำ เป็็นต้้น และไม่่อยู่่�ใกล้้แหล่่งที่่�มีีเชื้้�อราหรืือร่่องรอยน้้ำขััง น้้ำรั่่�ว

	 3.	ม าตรฐานความพอเพีียง

	 	 มีีระบบการตรวจสอบปริิมาณยาและเวชภััณฑ์์คงเหลืือเป็็นปััจจุุบัันหรืือ 

ย้้อนหลัังไม่่เกิิน 6 เดืือน 

	 1.	 กำหนดให้้ ผู้ ้�ทำหน้าที่่�จ่่ายยาในห้้องพยาบาลคืือ ครููพยาบาล หรืื อผู้้�ได้้รัับ

มอบหมาย ซึ่่�งผ่่านการอบรมหลักสููตรการใช้ย้าอย่่างสมเหตุผล และการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้น

	 2.	 มีีการซัักถามข้้อมููลนัักเรีียน หรืือผู้้�เข้้าใช้้ห้้องพยาบาล 

	 3.	 การเตรียีม จัดั จ่า่ย และให้ย้า ในห้อ้งพยาบาลโรงเรียีน มีแีนวทางข้อ้ปฏิบิัตัิิ 

ตามคู่่�มืือการปฏิิบััติิงาน เพื่่�อการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลสำหรัับห้้องพยาบาล 

ในโรงเรีียน 

	 4.	 มีีข้้อมููลยาทุุกรายการที่่�สำรองในโรงเรีียน ประกอบด้้วย ชื่ ่�อยาสามััญ  

ความแรง สรรพคุุณ ขนาดและวิิธีีใช้้ คำเตืือน การเก็็บรัักษา และขนาดบรรจุ ุ

ตามกรอบบััญชีียาโรงเรีียน

	 5.	 กรณีีนัักเรีียนนำยามาจากบ้้าน ควรปฏิิบััติิตามแนวทางการจััดการยาเดิิม 

ตามคู่่�มืือการปฏิิบััติิงาน เพื่่�อการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลสำหรัับห้้องพยาบาล 

ในโรงเรีียน 

	 การจ่่ายยา 

ห�องพยาบาลห�องพยาบาล
โรงเร�ยนโรงเร�ยน

ส�วนท่ี

2
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	 ห้้องพยาบาลจะต้้องมีีตู้้�เก็็บยาเป็็นสััดส่่วน และมีีกุุญแจล็็อค หรืื อมาตรการ

ป้้องกัันอื่่�นใด  เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เด็็กหยิิบยารัับประทานเองได้้ และต้้องมีีสภาวะ

แวดล้้อมเหมาะสมโดยคำนึึงถึึงความคงตััวของยา เช่่น บริิเวณจััดเก็็บยาต้้องไม่่มีี

แสงแดดส่่องถึึง อุุณหภููมิิไม่่ควรเกิิน 30 องศาเซลเซีียส โดยมีีหลัักเกณฑ์์ ดัังนี้้�

หมวดที่่� 1	 สถานที่่�

ห�องพยาบาลห�องพยาบาล
โรงเร�ยนโรงเร�ยน

ส�วนท่ี

2

	 ประเภทและขนาดของโรงเรีียน3

ประเภทโรงเรีียน
ขนาดโรงเรีียน โดยแบ่่งตามจำำ�นวนนัักเรีียน(คน)

ขนาดเล็็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่่ ขนาดใหญ่่พิิเศษ

การศึึกษาปฐมวััย 1 - 50 คน 51 - 80 คน ตั้้�งแต่่ 80 คนขึ้้�นไป

ประถมศึึกษา
(จัดัการศึึกษาตั้้�งแต่ร่ะดับั
ก่่อนประถมศึึกษาจนถึึง
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6)

1 - 119
คน

120 - 719
คน

720 - 1,679
คน

ตั้้�งแต่่ 1,680 
คนขึ้้�นไป
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ประเภทโรงเรีียน
ขนาดโรงเรีียน โดยแบ่่งตามจำำ�นวนนัักเรีียน(คน)

ขนาดเล็็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่่ ขนาดใหญ่่พิิเศษ

ประถมศึึกษา
ขยายโอกาส
(จัดัการศึึกษาตั้้�งแต่ร่ะดับั
ก่่อนประถมศึึกษาจนถึึง
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น)

1 - 119
คน

120 - 719
คน

720 - 1,679
คน

ตั้้�งแต่่ 1,680 
คนขึ้้�นไป

มััธยมศึึกษา 1 - 119
คน

120 - 719
คน

720 - 1,679
คน

ตั้้�งแต่่ 1,680
คนขึ้้�นไป

	 ขนาดพื้้�นที่่�ของห้้องปฐมพยาบาล

	 1.	 โรงเรีียนขนาดเล็็ก 

	 	 •	 ควรจััดให้้เป็น็ มุมหรืือห้้องพยาบาล ที่่�มีเีนื้้�อที่่�ไม่น้่้อยกว่่า 16 ตารางเมตร

	 	 •	 มีีเตีียงอย่่างน้้อย 2 เตีียง แยก ชาย - หญิิง 

	 2.	 โรงเรีียนขนาดกลาง

	 	 •	 ควรมีีห้้องพยาบาล ที่่�มีเีนื้้�อที่่�ไม่่น้้อยกว่่าครึ่่�งห้้องเรียีน หรืือ 32 ตารางเมตร 

	 	 •	 มีีเตีียง อย่่างน้้อย 4 เตีียง แยกชาย - หญิิง (ถ้้าเป็็นสหศึึกษา) 

	 3.	 โรงเรีียนขนาดใหญ่่ และโรงเรีียน ขนาดใหญ่่ใหญ่่พิิเศษ 

	 	 •	 ควรมีีห้้องพยาบาล ที่่�มีีเนื้้�อที่่� ไม่่น้้อยกว่่าขนาด 1 ห้้องเรีียน 

	 	 •	 มีีเตีียง อย่่างน้้อย 6 เตีียง แยกชาย - หญิิง (ถ้้าเป็็นสหศึึกษา) 

	 	 •	 หรืือมีีอาคารพยาบาลโดยเฉพาะ ที่่�ตั้้�งของห้้องปฐมพยาบาล
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	 ลัักษณะห้้องพยาบาลในโรงเรีียน 

	 ตู้้�ยาและเวชภััณฑ์์ 

	 1.	 ห้้องพยาบาลควรจััดอยู่่�ชั้้�นล่่างของอาคาร โดยจััดเป็็นสััดส่่วน ไม่่อยู่่�ในที่่�

ลัับตา มีีอากาศถ่่ายเทได้้สะดวกและสามารถเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วยได้้สะดวก

	 2.	 พื้้�นที่่� ขนาดของห้้องให้้เหมาะสมกัับจำนวนนัักเรียีน สะอาด สีเย็น็ตา มีแีสง

สว่่างเพีียงพอ อยู่่�ห่่างจากสิ่่�งรบกวนและเหตุุรำคาญ พร้้อมทั้้�งจััดวางอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  

ได้้ถููกต้้อง มีีม่่าน หรืือฉากบัังตาขณะให้้การพยาบาล

	 3.	 มีีอ่่างล้้างมืือพร้้อมก๊๊อกน้้ำ และสบู่่�ล้้างมืือ

	 4.	 มีีห้้องส้้วมอยู่่�ภายในหรืืออยู่่�ใกล้้ เพื่่�ออำนวยความสะดวกให้้กัับนัักเรีียน 

หรืือบุุคลากรที่่�เจ็็บป่่วย เช่่น โรคท้้องเดิิน

	 5.	 จััดให้้มีีน้้ำดื่่�มให้้ห้้องพยาบาลเพีียงพอและไม่่ใช้้แก้้วน้้ำร่่วมกััน

	 6.	 การจัดัวางตู้้�ยา ควรตั้้�งอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีแีสงสว่่างเพียีงพอ เช่่น แดดไม่่แรงมาก

และไม่่ตั้้�งอยู่่�ในที่่�อัับชื้้�นจะทำให้้ยาเสื่่�อมคุุณภาพเร็็ว เป็็นต้้น

	 1.	 จััดให้้มีีตู้้� เก็็บยาเป็็นสััดส่่วน มีีกุุญแจปิดล็็อคได้้ และมีีผู้้�รัับผิิดชอบ 

อย่่างน้้อย 2 ท่่าน เพื่่�อป้้องกัันผู้้�ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้อง และเด็็กนัักเรีียนในการเข้้าถึึงยา 

	 2.	 จัดัให้้มีสีถานที่่�เก็บ็ยาอย่่างเหมาะสม เช่่น ไม่่ถููกแสงแดดส่องถึึง อุณหภููมิห้้อง

ไม่่เกิิน 30 องศาเซลเซีียส ความชื้้�นอาจทำให้้ยาเส่ื่�อมสภาพได้้เร็็วขึ้้�น จึึ งไม่่ควร 

เก็็บไว้้ในบริิเวณที่่�มีีอากาศชื้้�น เช่่น ในห้้องน้้ำ อ่่างล้้างมืือ

	 3.	 การจััดเรีียงยาแบบหมดอายุุก่่อนออกก่่อน (First - expire, First - out 

- FEFO) โดยจัดัวางยาที่่�ใกล้ห้มดอายุกุ่อ่นไว้ด้้า้นนอก เพื่่�อให้ถูู้กหยิบิไปใช้ก้่อ่น หรืือ

ติิดสติิกเกอร์์ สีีแดง ไว้้ที่่�ขวดยาที่่�ใกล้้หมดอายุุ ก่่อน 6 เดืือน ป้้องกัันยาหมดอายุุ

ก่่อนใช้้และต้้องดููวัันหมดอายุุก่่อนใช้้ทุุกครั้้�ง 
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	 4.	 มีีการจััดแยกยาใช้้ภายนอกออกจากยารัับประทานอย่่างชััดเจน โดยมี ี

ป้า้ยระบุ ุ“ยารัับประทาน” ตัวอัักษรสีเีขียีว และ “ยาใช้้ภายนอก ห้้ามรับประทาน” 

ด้้วยตัวัอักัษรสีีแดง และติดิป้ายกลุ่่�มยาสรรพคุณการรักัษา เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการหยิบใช้้ 

	 ตััวอย่่างการแบ่่งกลุ่่�มยา และประเภทยาใช้้ภายใน - ภายนอก มีีดัังนี้้�

รายการยาใช้ภ้ายใน

กลุ่่�มยา รายการยา
ยารัับประทาน

ยาเม็็ด ยาน้ำำ��

ยาลดไข้้ บรรเทาปวด พาราเซตามอล (Paracetamol)  

ยาแก้้แพ้้ ลดน้้ำมููก
แก้้ผดผื่่�นคััน

คลอเฟนิิรามีีน (Chlorpheniramine) 

ยาแก้้ไอ ยาแก้้ไอขัับเสมหะสำหรัับเด็็ก 

ยาแก้้ไอน้้ำดำ (Brown Mixture) 

ยาน้้ำแก้้ไอมะขามป้้อม 

ยาอมมะแว้้ง 

ยาแก้้ท้้องเสีีย ผงน้้ำตาลเกลืือแร่่ 

ผงถ่่านดููดซัับสารพิิษทางเดิินอาหาร 
(Activated Charcoal)



ยาแก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ ยาธาตุุน้้ำขาว 

ยาธาตุุอบเชย 

ยาแก้้ท้้องอืืดเม็็ดเคี้้�ยว (Simethicone) 

ขมิ้้�นชััน 

ยาโรคกระเพาะอาหาร ยาต้้านกรด/ยาลดกรด (Aluminium 
hydroxide + Magnesium hydroxide)

 

ยาแก้้เวีียน ยาไดเมนไฮดริิเนต (Dimenhydrinate) 

ยาแก้้ปวดประจำเดืือน ยาเมฟิินามิิก (Mefenamic acid) 
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รายการยาใช้ภ้ายนอก
กลุ่่�มยา รายการยา

ยาแก้้แพ้้ แก้้ผดผื่่�นคััน คาลาไมน์์โลชั่่�น (Calamine lotion)

ยาแก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ มหาหิิงค์์ (Asafoetida Solution)

ยาแก้้ปวดกล้้ามเนื้้�อ แผ่่นแปะลดปวด
(Counter pain Medicated Plaster Warm)

ครีีมไพล

ยาปวดแมลงกััดต่่อย ยาหม่่องชนิิดขี้้�ผึ้้�ง 
(Methyl Salicylate + Menthol + Eucalyptus Oil)

ยาดมแก้้วิิงเวีียน แอมโมเนีีย (Ammonia)

ยาล้้างแผล น้้ำเกลืือล้้างแผล (Sodium Chloride 0.9%)

แอลกอฮอล์์ฆ่่าเชื้้�อ (Ethyl Alcohol 70%)

ยาใส่่แผล ยาโพวิิโดน ไอโอดีีน (Povidone Iodine Solution)

ยาทาแผลไฟไหม้้ น้้ำร้้อนลวก ซิิลเวอร์์ครีีม (Silver Sulfadiazine cream)

ยาล้้างตา น้้ำยาล้้างตา
(SODIUM CHLORIDE 0.9gm/100 ml eye lotion)

	 เพ่ื่�อให้้การดููแลและปฐมพยาบาลอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้นของบุุคลากรภายใน

โรงเรีียนเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธภาพจึึงควรมีีวััสดุุและอุุปกรณ์์ในห้้องพยาบาล ดัังนี้้�

หมวดที่่� 2	 วััสดุุและอุุปกรณ์์

วััสดุุ

เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก ปรอทวััดไข้้ชนิิดดิิจิิตอล

ที่่�วััดส่่วนสููง เครื่่�องวััดความดัันชนิิดดิิจิิตอล
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อุุปกรณ์์

โต๊๊ะ เก้้าอี้้� สำหรัับปฏิิบััติิงาน เก้้าอี้้�สำหรัับนั่่�งให้้การพยาบาล

ถัังขยะ, กระโถนข้้างเตีียง สำหรัับผู้้�ป่่วย ตู้้�เย็็น, กระติิกน้้ำแข็็ง 
(สำหรัับแช่่ยาที่่�จำเป็็นต้้องแช่่เย็็น)

เทอร์์โมมิิเตอร์์วััดอุุณหภููมิิห้้อง เทอร์์โมมิิเตอร์์วััดอุุณหภููมิิตู้้�เย็็น (ถ้้ามีี)

วััสดุุ

แก้้วน้้ำดื่่�ม ผ้้าขนหนูู สำหรัับเช็็ดตััว เช็็ดหน้้า

ชุุดอุุปกรณ์์ทำแผลสำเร็็จรููป หน้้ากากอนามััย

พลาสเตอร์์ปิิดแผลชนิิดผ้้า ลููกสููบยางแดง

กระบอกยา (Syringe 3 ml, 5 ml, 10 ml 
และ 20 ml) หรืือ แก้้วยา (10 ml และ 20 ml)

ผ้้ายืืดพัันเคล็็ด (Elastic bandage)

รููปภาพที่่�	 1	ตั ัวอย่่างห้้องพยาบาลในโรงเรีียน3

3
ส�วนท่ี

3 กรอบรายการยากรอบรายการยา
และเวชภัณฑ�ของโรงเร�ยนและเวชภัณฑ�ของโรงเร�ยน
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	 ยา4 ห มายถึึง วั ตถุุที่่�มุ่่�งหมายสำหรับใช้้ในการวิินิิจฉััย บำบััด  บรรเทา รั กษา  

หรืือป้อ้งกันั โรค หรืือความเจ็บ็ป่ว่ยของมนุษุย์ห์รืือสัตัว์ ทั้้�งที่่�เป็น็ยาแผนโบราณ และ

ยาแผนปััจจุุบััน

	 เวชภัณัฑ์ม์ิใิช่ย่า4 หมายถึึง วัสัดุอุุปุกรณ์ท์างการแพทย์ท์ี่่�ใช้เ้พื่่�อการบำบัดัรักัษา 

เช่่น สำลีีก้้อน หน้้ากากอนามััย ผ้้าพัันแผล

3
ส�วนท่ี

3 กรอบรายการยากรอบรายการยา
และเวชภัณฑ�ของโรงเร�ยนและเวชภัณฑ�ของโรงเร�ยน

	 ประเภทของยาตามกฎหมาย4 

	 ยาสามััญประจำบ้้าน ห มายถึึง ยาทั้้�งแผนปััจจุุบัันและแผนโบราณที่่�กระทรวง

สาธารณสุุขกำหนดให้้เป็็นยาสามััญประจำบ้้าน ที่่ �สามารถ ให้้ประชาชนทั่่�วไป 

ที่่�ไม่่ได้้เป็็นแพทย์์ หรืื อผู้้�มีีหน้้าที่่�ดำเนิินการทางการแพทย์์ สามารถใช้้ได้้อย่่าง 

ไม่ม่ีคีวามอัันตราย และเป็็นการรัักษาตนเองเบื้้�องต้้น ใช้ร้ักัษาอาการเจ็บ็ป่ว่ยเล็็ก ๆ   

น้้อย ๆ  ที่่�ไม่่มีีอาการรุุนแรง โดยผู้้�ป่่วยหรืือประชาชนสามารถใช้้รัักษาได้้ด้้วยตนเอง 

เช่่น ไอ ปวดศีีรษะ ถููกน้้ำร้้อนลวก ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ ถููกมีีดบาด เป็็นต้้น สามารถ 

หาซื้้�อได้้ทั่่�วไปโดยไม่่ต้้องมีีใบสั่่�งแพทย์์
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	 ยาบรรจุุเสร็็จที่่�ไม่่ใช่่ยาอัันตรายหรืือยาควบคุุมพิเศษ ห มายถึึง เป็็นยาที่่� 

จะสามารถจำหน่า่ยได้ใ้นร้า้นขายยาแผนปัจัจุบุันั (ขย.1) และร้า้นขายยาบรรจุเุสร็จ็ฯ 

(ขย.2) ซึ่่�งบุุคคลากรผ่่านการอบรมจากกระทรวงสาธารณสุุขเป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่� 

ปฏิิบััติิการหรืือ สถานพยาบาลคลิินิิกการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ ซึ่่�งมีีพยาบาล

เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิการ

	 ยาอัันตราย ห มายถึึง ยาแผนปััจจุุบัันและแผนโบราณที่่�กฎหมายอนุุญาตให้้

จำหน่า่ยได้เ้ฉพาะในร้า้นขายยาแผนปัจัจุุบันัที่่�มีเีภสัชักรเป็น็ผู้้�ดููแล หากใช้เ้กินิขนาด 

ใช้้ไม่่ถููกวิิธีี อาจเกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพได้้ 

	 ยาควบคุมุพิเิศษ หมายถึึง ยาแผนปััจจุบุันัที่่�อาจเกิิดอันตรายได้้สููงหากใช้้ไม่่ถููกต้้อง 

โดยผู้้�ป่่วยต้้องได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ก่่อนเท่่านั้้�น เช่่น กลุ่่�มยานอนหลัับ

	 หลัักการสำำ�คััญการจััดทำำ�กรอบรายการยาในโรงเรีียน

ยาสามัญประจำบ�านเป�นยาตามกฎหมายประเภทเดียว
ที่อนุญาตให�มีได�ในสถานศึกษา

	 อ้้างอิิงตามหลัักการดัังนี้้�

	 ก.	 กรอบรายการยาสามััญประจำบ้้าน และสมุุนไพรที่่�สามารถจำหน่่ายได้้ทั่่�วไป

	 ข.	 กลุ่่�มอาการที่่�อาจพบบ่่อยในโรงเรีียน
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	 การควบคุุมคุุณภาพยา เพื่่�อให้้ยาและเวชภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการรัักษาพยาบาล 

เบื้้�องต้้นมีีประสิิทธิิภาพ ไม่่หมดอายุุ และสามารถคงสภาพตลอดอายุุการเก็็บรัักษา

จนกระทั่่�งการเบิิกใช้้ยา จึึ งควรมีีมาตรฐานการควบคุุมคุุณภาพยาในห้้องพยาบาล 

ดัังนี้้�

4
ส�วนท่ี

4 การควบคุมคุณภาพยาการควบคุมคุณภาพยา
ในห�องพยาบาลในห�องพยาบาล

	 1. การจััดเรีียงยาและเวชภััณฑ์์ 

	 ใช้้หลัักการจััดเรีียงยาและเวชภััณฑ์์ในลัักษณะ FEFO: First Expired First Out 

หมายถึึง การจััดเรีียงยา และเวชภััณฑ์์ที่่�รัับเข้้าใหม่่หรืือยาที่่�มีีอายุุการใช้้สั้้�นกว่่า  

(ยาที่่�จะหมดอายุกุ่อ่น) ไว้ด้้า้นนอก หรืือด้า้นขวา (ผู้้�หยิบิจ่า่ยถนััดขวา) หรืือด้า้นบน 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ายาที่่�มีีอายุุสั้้�นกว่่าจะถููกหยิิบจ่่ายออกไปก่่อนเสมอ เพื่่�อลด 

ความเสีียหายจากการที่่�ใช้้ยาและเวชภััณฑ์์หมดอายุุ

	 Exp. Date = Expired Date คืือ วัันที่่�ยาหมดอายุุ

	 Mfg. Date = Manufacturing Date คืือ วัันผลิิต
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4
ส�วนท่ี

4 การควบคุมคุณภาพยาการควบคุมคุณภาพยา
ในห�องพยาบาลในห�องพยาบาล

	 2. การมีีระบบเฝ้้าระวัังยาและเวชภััณฑ์์หมดอายุุ 

	 มีีข้้อแนะนำการปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

	 2.1	บัันทึึกการตรวจสอบวัันหมดอายุุ อย่่างน้้อยภาคเรีียนละ 1 ครั้้�ง

	 2.2	จััดทำเครื่่�องมืือเฝ้้าระวัังยาและเวชภััณฑ์์หมดอายุุ เช่่น สติิกเกอร์์สีี  

หรืือ marker ระบุุปีีที่่�หมดอายุุ หรืือ โปรแกรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบยา

รููปภาพที่่�	 2	 แสดงตััวอย่่างตารางการบัันทึึกการตรวจสอบวัันหมดอายุุ5 

รููปภาพที่่�	 3	 แสดงตััวอย่่างการจััดทำำ�สติิกเกอร์์สีีเพื่่�อระบุุปีีที่่�หมดอายุุ5

ชื่่�อยา ตำแหน่่งตู้้�ยา
หลัังเคาเตอร์์คิิดเงิิน #1

ปีี พ.ศ. ที่่�หมดอายุุ / เดืือน (จำนวนยาที่่�มีีบนชั้้�น)

2559 2560 2561 2562

ยาAAA ม.ค. (1) ธ.ค. (3) เม.ย. (5)

ยาBBB ก.ย. (5) ต.ค. (2) พ.ค. (4) ก.พ. (5)

ยาCCC มีี.ค. (9) มีี.ค. (10)

ยาDDD มิิ.ย. (6) ม.ค. (5)

สี
ปีหมดอายุ
พ.ศ.(ค.ศ.)

ส้ม 2559 (2016)
ฟ้า 2560 (2017)
ม่วง 2561 (2018)
แดง 2562 (2019)

เหลือง 2563 (2020)
ชมพู 2564 (2021)
เขียว 2565 (2022)
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	 3. วิิธีีสัังเกตยาและเวชภััณฑ์์หมดอายุุ หรืือเสื่่�อมคุุณภาพ 

	วิ ิธีีสัังเกตยาและเวชภััณฑ์์หมดอายุุ

	 1.	 ยาที่่�อยู่่�ในบรรจุุภััณฑ์์ของบริิษััทผู้้�ผลิิต  สามารถสัังเกตได้้จากวัันหมดอายุุ 

ที่่�ระบุุไว้้บนฉลากหรืือบรรจุุภััณฑ์์ เช่่น ที่่ �แผงยา ซ องยา เป็็นต้้น กรณีีที่่�ระบุุ 

เฉพาะเดืือนและปีีที่่�หมดอายุุ วัันหมดอายุุจะเป็็นวัันสุุดท้้ายของเดืือน

	 2.	 ยาที่่�มีกีารแบ่ง่บรรจุอุอกจากบรรจุภุัณัฑ์เ์ดิมิของบริษิัทัผู้้�ผลิติ ทั้้�งในรููปแบบ

ของแข็็งและของเหลว ให้้มีีอายุุไม่่เกิิน 1 ปี  หลั งจากวัันที่่�แบ่่งบรรจุุ แต่่หาก 

วัันหมดอายุุที่่�กำหนดโดยบริิษััทผู้้�ผลิิตสั้้�นกว่่า ให้้กำหนดอายุุตามช่่วงที่่�สั้้�นกว่่า

	 3.	 ยาน้้ำที่่�มีีสารกัันเสีียทั้้�งชนิิดรับประทานและใช้้ภายนอก ควรเก็็บไว้้ไม่่เกิิน 

6 เดืือนหลัังจากเปิิดใช้้

	 4.	 ยาผงแห้้งผสมน้้ำ หลั งจากผสมน้้ำแล้้ว อายุุยาให้้ยึึดตามข้้อมููลที่่�บริิษััท 

ระบุุไว้้บนฉลาก

	 5.	 ยาหยอดตา ยาป้้ายตา ห ากเป็็นชนิิดที่่�ใส่่สารต้้านเชื้้�อการเจริิญเติิบโต 

ของเชื้้�อโรค (Preservative) จะมีอีายุไุม่่เกินิ 1 เดืือนหลังัการเปิิดใช้้ แต่่หากเป็็นชนิดิ 

ไม่่เติิมสารต้้านเชื้้�อการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อโรคควรใช้้ให้้หมดภายใน 1 วััน

	 6.	 ยาที่่�อยู่่�ในบรรจุุภัณัฑ์์ของบริิษัทัผู้้�ผลิิต ที่่�มีกีารเปิิดใช้แ้ล้้ว ควรสัังเกตลักษณะ

ของยาควบคู่่�ไปด้้วย หากลัักษณะทางกายภาพของยา (สีี กลิ่่�น รส) เปลี่่�ยนแปลงไป 

ไม่่ควรใช้้ยานั้้�นต่่อไป
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	วิ ิธีีสัังเกตยาและเวชภััณฑ์์เสื่่�อมคุุณภาพ

	 1.	 ยาน้้ำแขวนตะกอน เมื่่�อตั้้�งทิ้้�งไว้้จะสัังเกตเห็็นว่่ามีีการแยกชั้้�น และเม่ื่�อ 

เขย่่าขวดยาจะกลัับมาเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน แต่่ถ้้ายาแขวนตะกอนนั้้�นเสื่่�อมสภาพ 

เมื่่�อเขย่่าขวดแรง ๆ  ยาจะไม่่กลับัมาเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันหรืือตะกอนยัังเกาะติดิแน่่นกันั

	 2.	 ยาน้้ำบางประเภท อย่่าง ยาน้้ำที่่�มีีตะกอนเบา ๆ เช่่น ยาแก้้ไอน้้ำดำ ยาน้้ำ

แผนโบราณ ยาน้้ำสตรีี จะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่ายาเสื่่�อมสภาพหรืือไม่่ ต้้องสัังเกต สีี กลิ่่�น 

และรสที่่�เปลี่่�ยนไป ส่ วนยาน้้ำที่่�เป็็นน้้ำใส เช่่น ยาน้้ำขัับลมเด็็ก หรืื อยาน้้ำเชื่่�อม  

หากพบว่่ามีีตะกอนเกิิดขึ้้�น หรืื อขุ่่�น เหมืือนมีีเยื่่�อเบาๆ ลอยอยู่่� หรืื อ กลิ่่�น สี ี รส 

เปลี่่�ยนไป แสดงว่่ายาเสื่่�อมสภาพหรืือเสีียแล้้วให้้ทิ้้�งทัันทีี

	 3.	 ยาเม็็ด  จะมีีลัักษณะเยิ้้�ม เม็็ดแตก ชื้้ �น บิ่่ �น เปลี่่�ยนสีี หรืื อ ยาเม็็ดเคลืือบ  

อาจมีีการเยิ้้�มเหนีียวหรืือมีีกลิ่่�นผิิดไปจากเดิิม

	 4.	 ยาแคปซููล จะมีีลัักษณะแตกออกจากกััน บวม ชื้้�น หรืือสีีแคปซููลเปลี่่�ยนไป

	 5.	 ยาน้้ำอีีมััลชั่่�น ปกติิเม่ื่�อตั้้�งทิ้้�งไว้้จะแยกเป็็นชั้้�น และเม่ื่�อเขย่่าจะเข้้ากัันดีี 

แต่่ถ้้ายาเสื่่�อมแล้้วเมื่่�อเขย่่าจะไม่่เข้้าเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน

	 6.	 ยาครีีม มี ีลัักษณะแยกชั้้�น ไม่่รวมเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน เนื้้�อครีีมเปลี่่�ยนสีี หรืื อ 

มีีกลิ่่�นหืืน

	 7.	 ยาขี้้�ผึ้้�ง เกิิดการแยกของของเหลวออกมาเยิ้้�มที่่�ผิิวหน้าของยาเตรียม 

มีีความข้้นหนืืดเปลี่่�ยนไป และมีีกลิ่่�นเหม็็นหืืน

	 8.	 ยาเจล เนื้้�อเจลใสจะเปลี่่�ยนเป็็นขุ่่�นและไม่่เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน
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คำชี้้�แจง แบบประเมิินฉบัับนี้้� มี ีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการประเมิิน

การจััดการด้า้นยาในโรงเรียีน ที่่�เหมาะสมกัับโรงเรียีนของประเทศไทย ซึ่่�งสามารถ

ใช้้งานได้้ง่่ายทั้้�งหน่่วยงานสาธารณสุุขและสถานศึึกษา 

มีีทั้้�งหมด 7 หน้้า ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�  

ส่่วนที่่� 1	 ข้้อมููลทั่่�วไปของโรงเรีียนและผู้้�ประเมิิน	 	 	 	

ส่่วนที่่� 2 	ข้้อมููลห้้องพยาบาลในโรงเรีียนและบุุคลากรที่่�ดููแลด้้านยาในโรงเรีียน  	

	 	 จำนวน 8 ข้้อ   

ส่่วนที่่� 3	 ข้้อมููลการจััดการด้้านยาในโรงเรีียน 	 	 	 	

	 	 จำนวน 43 ข้้อ 

https://moph.cc/1_03mWtFV

แบบประเมินการจัดการด�านยาในโรงเร�ยน
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1	 ภญ.จันัทร์จ์รียี์ ์ดอกบัวั โรงพยาบาลปทุมุราชวงศา อำนาจเจริญิ. แนวทาง

ควบคุุมกำกัับการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลในโรงเรีียน อำเภอปทุุมราชวงศา; 

2567.

2	 กลุ่่�มงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคและเภสััชสาธารณสุุข สำนัักงานสาธารณสุุข 

จัังหวััดพะเยา. คู่่�มืื อการจััดการด้้านยาและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 
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