




คู่มือการปฏิบัติงาน
เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน

(Rational Drug Use in School : RDU in School)



(Rational Drug Use in School Manual)

คู�มือการปฏิบัติงาน
เพ�่อการใช�ยาอย�างสมเหตุผล สำหรับห�องพยาบาลในโรงเร�ยน

ที่ปร�กษา :

นพ.สุรโชค ต�างว�วัฒน� เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

นพ.ว�ทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ภญ.อัญชลี จ�ตรักนที  ผู�อํานวยการกองนโยบายแห�งชาติด�านยา 

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ผศ.ภญ.ดร.นิยดา เกียรติยิ�งอังศุลี ศูนย�ว�ชาการเฝ�าระวังและพัฒนาระบบยา (กพย.)

ผศ.ภญ.ดร.สุนทร� ท. ชัยสัมฤทธิ์โชค คณะเภสัชศาสตร� จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย

รศ.ภญ.ดร.หทัยกาญจน�  เชาวนพ�นผล คณะเภสัชศาสตร� มหาว�ทยาลัยเชียงใหม�

กองบรรณาธิการ :

ภญ.นภาภรณ� ภูร�ป�ญญวานิช กองนโยบายแห�งชาติด�านยา

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ภญ.มนันญา  ป�จฉิม กองนโยบายแห�งชาติด�านยา

  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ภญ.จันทร�จร�ย� ดอกบัว สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอํานาจเจร�ญ

ภญ.พ�ชญาภา พรมมีเดช สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา

ภก.นิธิศ สุธากุล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล

ISBN :

จัดทําโดย :

พ�มพ�ครั้งที่ 1 : 

พ�มพ�จํานวน :

พ�มพ�ที่ :

978-974-244-482-2

กองนโยบายแห�งชาติด�านยา

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข

มิถุนายน 2568

2,000 เล�ม

สํานักพ�มพ�อักษรกราฟฟ�คแอนด�ดีไซน� กรุงเทพฯ



	 ด้้วยโรงเรีียนเป็็นสถานที่่�ที่่�ไม่่ใช่่สถานบริิการสุุขภาพ (non-health sector) แต่่จากการสำรวจ 

เมื่่�อปีี 2567 กลัับพบรายการยาอัันตรายและ/หรืือ ยาควบคุุมพิิเศษในห้้องพยาบาล ถึึงร้้อยละ 80 และยัังไม่่มีี

แนวทางการดูแูลที่่�ชัดัเจน ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อความปลอดภัยในการใช้้ยาสำหรับับุคุลากรและนักัเรียีน คณะอนุกุรรมการ 

ส่่งเสริิมการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล  ภายใต้้คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ ซึ่่�งมีีกระทรวงศึึกษาธิิการ 

เป็็นอนุุกรรมการ ในการประชุุมเมื่่�อวัันที่่� 12 กรกฎาคม 2566 ได้้มีีมติิเห็็นชอบต่่อการจััดทำแนวทางและกรอบ

รายการยาเพื่่�อให้เ้กิดิการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุลในโรงเรียีน ทั้้�งนี้้� การจััดการเรื่่�องยาในโรงเรียีน สอดคล้้องกับันโยบาย

กระทรวงศึึกษาธิิการให้้ความสำคััญกัับนโยบายความปลอดภััยในสถานศึึกษา 

	 สำนักังานคณะกรรมการอาหารและยา ในฐานะเลขานุกุารคณะอนุกุรรมการส่่งเสริมิการใช้้ยาอย่่างสมเหตุผุล 

ร่่วมกับผู้้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�แทนจากพื้้�นที่่�แต่่ละภููมิิภาค ได้้แก่่ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพะเยา สำนัักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััดอำนาจเจริิญ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสกลนคร สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสตููล  

และโรงพยาบาลพาน จังหวััดเชียีงราย จึงร่่วมจัดทำคู่่�มืือการปฏิบัิัติงิาน เพื่่�อการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล สำหรัับห้้องพยาบาล 

ในโรงเรียีน (Rational Drug Use in School Manual) เพื่่�อให้เ้กิดิการดูแูลการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุลภายในโรงเรียีน

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทัักษะชีีวิิตในการดููแลสุุขภาพตนเองได้้อย่่างเหมาะสม

	 กองนโยบายแห่่งชาติิด้้านยา ขอขอบคุุณ คณะผู้้�บริิหารสำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา ที่่�ให้ ้

การสนัับสนุุนการดำเนิินงานเพื่่�อจััดทำคู่่�มืือปฏิิบััติิงานในครั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณ ผู้้� เชี่่�ยวชาญจากคณะเภสััชศาสตร์์

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ และศููนย์์วิิชาการเฝ้้าระวัังและพััฒนาระบบยา (กพย.) ที่่�ให้้คำแนะนำด้้านวิิชาการ  

ขอขอบคุุณ รศ.ภก.สงวน ลืือเกีียรติิบัณัฑิติ คณะเภสััชศาสตร์ มหาวิิทยาลัยัสงขลานคริินทร์ ์ที่่�ให้ข้้อ้แนะนำแนวทาง

การประเมินิการจัดัการด้า้นยาในโรงเรียีน และขอขอบคุณุผู้้�แทนจากพื้้�นที่่�แต่ล่ะภูมูิภิาคทุกุท่่าน ที่่�ร่ว่มจัดัทำคู่่�มืือ

การปฏิิบััติิงาน เพื่่�อการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล สำหรัับห้้องพยาบาลในโรงเรีียน ในครั้้�งนี้้�

	 คณะผู้้�จััดทำ หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า คู่่�มืือการปฏิิบััติิงานเพื่่�อการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล สำหรัับห้้องพยาบาล

ในโรงเรีียน (Rational Drug Use in School Manual) เล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์์ต่่อโรงเรีียนทั้้�งในและนอกสัังกััด

กระทรวงศึึกษาธิิการ เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภัยจากการใช้้ยาและมีีทัักษะชีีวิิตในการดููแลสุุขภาพตนเอง 

จากการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผลต่่อไป

กองนโยบายแห่่งชาติิด้้านยา 

สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา

คำนำ
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บทบาทหน�าที่
ครูพยาบาล

	 ครููพยาบาลหรืือครููที่่�ได้้รัับมอบหมาย เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�ปฏิิบััติิการในห้้องพยาบาลโรงเรีียน เพื่่�อส่่งมอบยาแก่่ผู้้�มารัับบริิการ

สุุขภาพในห้้องพยาบาลโรงเรีียน โดยมีีข้้อกำหนดดัังนี้้�

	 1.	 บุุคลากรที่่�ดููแลด้้านยาในโรงเรีียนหรืือครููที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ดููแลห้้องพยาบาลเป็็นหลัักอย่่างน้้อย 1 ท่่าน

	 2.	 ครูพูยาบาลหรืือครูทูี่่�โรงเรียีนมอบหมายให้้ดููแลห้องพยาบาลจะต้้อง ผ่านการอบรมการใช้้ยาและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น 

ภายใต้้กรอบรายการยาที่่�กำหนด โดยการอบรมนั้้�นควรเป็็นหลัักสููตรที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการ หรืือ กระทรวงสาธารณสุุขรองรัับ 

	 3.	 มีแีผนการปฏิบิัตัิงิานประจำปีขีองครูพูยาบาล เช่น่ แผนการปฏิบิัตัิงิานพยาบาล แผนเข้า้ร่ว่มอบรมพัฒันาความรู้้�ด้า้นยา 

แผนการติิดตามและประเมิินผลโครงการด้้านสุุขภาพ เป็็นต้้น

	 4.	 มีีระบบรองรัับและสนัันสนุุนความรู้้� การตััดสิินใจในการดููแลนัักเรีียน กรณีีเกิิดปััญหาความเจ็็บป่่วยฉัับพลัันหรืือฉุุกเฉิิน 

และมีีการทบทวนความรู้้� หรืือมีีการประเมิินซ้้ำทุุก 1 - 2 ปีี

	 5.	 การส่่งมอบยาแก่่ผู้้�มารัับบริิการสุุขภาพในห้้องพยาบาลโรงเรีียน ควรดำเนิินการโดยครููพยาบาลหรืือครููที่่�โรงเรีียน 

มอบหมายให้้ดููแลห้้องพยาบาล ตามข้้อ 1 และ 2 เท่่านั้้�น

	 6.	 การดูแูลห้อ้งพยาบาลโรงเรียีนให้เ้ป็น็ไปตามมาตรฐานห้อ้งพยาบาล รวมถึงดูแูลยาและเวชภัณัฑ์ต์ามมาตรฐานการควบคุมุ

คุุณภาพยาในห้้องพยาบาล โดยควรจดบัันทึึกอุุณหภููมิิห้้องพยาบาลเป็็นประจำอย่่างสม่่ำเสมอ

	 7.	 ควรจััดทำสรุุปรายงานการใช้้ยาในห้้องพยาบาลโรงเรีียนทุุกๆปีี เพื่่�อนำมาจััดทำแผนงบประมาณการจััดซื้้�อ - จั ัดหายา

และเวชภััณฑ์์
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	 กรณีีนัักเรีียน หรืือ ผู้้� เข้้าใช้้ห้้องพยาบาล มี ข้้อมููลอาการเจ็็บป่่วย ป ระวััติิแพ้้ยา ป ระวััติิโรคประจำตััว ซึ่่�งครููห้้องพยาบาล  

หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ห้้องพยาบาล ไม่่สามารถตััดสิินใจได้้ หรืือ เกิินขอบเขตนอกเหนืือจากคู่่�มืือปฏิิบััติิงาน แนะนำปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ได้แ้ก่ ่แพทย์ใ์นพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบ เภสัชักรในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบที่่�ได้ร้ับัมอบหมาย เจ้า้หน้า้ที่่�โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำบลในพื้้�นที่่�

รัับผิิดชอบ 

	 ควรบัันทึกึรายละเอีียดการปรึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญแนบกับัแบบบันัทึกึการลงประวััติริักัษาพยาบาลเบื้้�องต้้น (ใบบัันทึกึการจ่่ายยา) 

ในห้้องพยาบาล โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 	 สาเหตุุ หรืือ อาการที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 คำแนะนำ หรืือ ข้้อควรปฏิิบััติิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การอภิบาลระบบ
กับผู�ปกครอง
การสื่อสาร

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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กับผู�ปกครอง
การสื่อสาร

	 1.	 ควรรายงานให้้ผู้้�ปกครองรัับทราบ ตามลำดัับขั้้�นตอนการปฐมพยาบาลนัักเรีียน ประกอบด้้วย

		  	 อาการเจ็็บป่่วย

		  	 วัันและเวลาที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วย

		  	 การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และ การใช้้ยา

		  	 อาการหลัังการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และ การใช้้ยา

	 2.	 การรายงานผู้้�ปกครองควรลงบัันทึึกการรายงานให้้ผู้้�ปกครองรัับทราบในแบบบัันทึึกการจ่่ายยา และ/หรืือส่ื่�อสาร 

ผ่า่นทางโทรศัพัท์ ์หรืือ ผ่า่นช่อ่งทางการส่ง่ข้อ้ความ เช่น่ Line application  หรืือ เอกสารจากโรงเรียีนเพื่่�อแจ้ง้ทราบเมื่่�อนักัเรียีน

กลัับบ้้าน

	 3.	 สื่่�อสารรายละเอีียดกัับผู้้�ปกครองเพิ่่�มเติิม  กรณีีมีีการปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อสื่่�อสารคำแนะนำที่่�นัักเรีียนควรได้้รัับ 

หรืือต้้องการส่่งต่่อสถานพยาบาล

	 4.	 สื่่�อสารรายละเอีียดหากกรณีีเจ็็บป่่วยรุุนแรง และมีีความจำเป็็นต้้องส่่งต่่อสถานพยาบาลเร่่งด่่วน โดยแจ้้งรายละเอีียด 

ผู้้�ปกครอง ดัังนี้้�

		  	 อาการเจ็็บป่่วย และ วััน - เวลา ที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วย

		  	 การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

		  	 ช่่องทางการส่่งต่่อ หรืือ สถานพยาบาลที่่�ส่่งต่่อ

		  	 สอบถามสิิทธิิการรัักษาพยาบาลของนัักเรีียน เพื่่�อประกอบพิิจารณาการส่่งต่่อสถานพยาบาล

	 5.	 รัับฟัังข้้อมููลจากผู้้�ปกครองในประเด็็นปััญหาสุุขภาพ เพื่่�อร่่วมพิิจารณากรณีีต้้องตััดสิินใจ หรืือการจััดการ เพื่่�อความ

รอบคอบในการบริิหารจััดการ
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	 สััญญาณชีีพ หรืือ ชีีวสััญญาณ (Vital signs) เป็็นอาการที่่�แสดงสััญญาณถึึงการมีีชีีวิิตของมนุุษย์์ เป็็นกระบวนการที่่�ดำเนิิน

ไปเพื่่�อให้้ร่่างกายมีีชีีวิิตอยู่่� เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึึงความปกติิของชีีวิิต สััญญาณชีีพหลััก มีี 4 อย่่าง ได้้แก่่ 

	 1.	 อุุณหภููมิิร่่างกาย (Body Temperature ย่่อว่่า T)

	 2.	 ความดัันโลหิิต (Blood pressure ย่่อว่่า BP)

	 3.	 อััตราการหายใจ (Respiratory rate ย่่อว่่า RR หรืือ R)

	 4.	 ชีีพจร (อััตราการเต้้นของหััวใจ หรืือ Pulse หรืือ Pulse rate ย่่อว่่า P)

การประเมิน
สัญญาณชีพเบื้องต�น

ค่่าปกติิของสััญญาณชีีพ

สััญญาณชีีพ ค่่าปกติิ วิิธีีการปฏิิบััติิ

อุุณหภููมิิร่่างกาย 
(Body Temperature ย่่อว่่า T)
-	 ทางปาก หรืือทวารหนััก
-	 อุุณหภููมิิผิิว วััดทางรัักแร้้หรืือหน้้าผาก

อุุณหภููมิิร่่างกายมนุษย์์ ป กติิและคงท่ี่�
อยู่่�ที่่� 36 - 37 องศาเซลเซีียส
ค่่าเฉลี่่�ย T = 37.0 องศาเซลเซีียส
ค่่าเฉลี่่�ย T = 36.5 องศาเซลเซีียส

การวััดไข้้ทางปรอท 
1.	สลััดปรอทให้้ต่่ำกว่่า 35.0 องศาเซลเซีียส
2.	 เอาปรอทสอดทางรัักแร้้ โดยไม่่ให้้ปรอทโผล่่
ออกมาจากรัักแร้้ ใช้้เวลาวััด 5 นาทีี เวลาอ่่านค่่า
บวกเพิ่่�มอีีก 0.5 องศาเซลเซีียส
การวััดไข้้แบบปรอทดิิจิิตอล
1.	ตรวจสอบการใช้้งาน โดยเปิิดเครื่่�องก่่อน
2.	สอดปรอททางรัักแร้้ จนเสีียงสััญญาณดััง  
ให้้อ่่านผลได้้

ความดัันโลหิิต 
(Blood pressure ย่่อว่่า BP)
-	 แรงดัันที่่�หััวใจต้้องทำงานในการสููบฉีีด
โลหิิต หน่่วยเป็็นมิิลลิิเมตรปรอท (มม.
ปรอท หรืือ mm.Hg)

ค่่าความดันโลหิตปกติิ อยู่่�ที่่� 120/80 
มิิลลิิเมตรปรอท
(ค่่า Systolic blood pressure  
ตัวับน/ค่่า Diastolic blood pressure 
ตััวล่่าง)

การวััดความดัันโลหิิต (BP)
โดยเครื่่�องวััดแบบดิิจิิตอล
1.	ตรวจอุุปกรณ์์ให้้พร้้อม
2.	พัันผ้้าวััดความดัันโลหิิตเหนืือข้้อพัับแขน
ประมาณ 1 นิ้้�ว

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
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สััญญาณชีีพ ค่่าปกติิ วิิธีีการปฏิิบััติิ

-	 ค่่าความดัันมีี 2 ค่่า คืือ 
	 1)	จัังหวะที่่�หััวใจบีีบตััว 
(ค่่า Systolic blood pressure ตััวบน)
	 2)	จัังหวะที่่�หััวใจคลายตััว 
(ค่่า Diastolic blood pressure ตัวัล่่าง)
ค่่าความดัันขณะหััวใจบีีบตััวจะสููงกว่่าขณะ
คลายตััว

3.	กดเครื่่�องวััดความดัันโลหิิตรอจนกว่่า
เครื่่�องอ่่านผลเสร็็จ
หมายเหตุุ : การอ่่านผลจะออกมา 3 ค่่า ดัังนี้้�
	 1.	ค่่าบน คืือ จัังหวะที่่�หััวใจบีีบตััว
	 2.	ค่่าล่่าง คืือ จัังหวะที่่�หััวใจคลายตััว
	 3.	ค่่าการเต้้นของหััวใจ (P)

อััตราการหายใจ 
(Respiratory rate ย่่อว่่า RR)
กระบวนการแลกเปลี่่�ยนออกซิิเจนและ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ ร่ ่างกายหายใจนำ
ออกซิิเจนเข้้าและขัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
ออกไปการหายใจมีี 2 แบบ คืื อ หายใจ
ภายนอก คืื อ ระบบแลกเปลี่่�ยนอากาศ
ระหว่า่งปอดกับัอากาศภายนอก และหายใจ
ภายใน คืือ การแลกเปลี่่�ยนออก ออกซิิเจน
และคาร์์บอนไดออกไซด์์ ภายในระหว่่าง
เซลล์์ต่่าง ๆ ในร่่างกายกัับเส้้นเลืือด

อััตราการหายใจ ปกติิ
ผู้้�ใหญ่ ่อยู่่�ที่่� 20 - 26 ครั้้�ง/นาทีี 
เด็็กวััยรุ่่�น 16 - 25 ครั้้�งต่่อนาทีี 
เด็็กแรกเกิิด 30 - 50 ครั้้�ง/นาทีี

การนัับอััตราการหายใจ
การนัับหายใจ เข้้า - ออก นัับเป็็น 1 ครั้้�ง 
โดยดููบริิเวณหน้้าอก

ชีีพจร (อััตราการเต้้นของหััวใจ หรืือ 
Pulse หรืือ Pulse rate ย่่อว่่า P)
อััตราการเต้้นของหััวใจ วั ัดจากการหดและ
ขยายตัวัของผนังัเส้น้เลืือด ที่่�เกิดิจากการบีีบ
ตััวของหััวใจ จัังหวะการเต้้นของเส้้นเลืือดก็็
คืือ จัังหวะการเต้้นของหััวใจ

อััตราปกติิคืือ 
ในผู้้�ใหญ่ ่70 - 80 ครั้้�ง/นาทีี
ในเด็็ก 90 - 130 ครั้้�ง/นาทีี 
ผู้้�ใหญ่่หากเกิิน 100 ครั้้�ง/นาทีี หรืือ
ต่่ำกว่่า 60 ครั้้�ง/นาทีี ถืือว่่าผิิดปกติิ
ชีีพจรจะเพิ่่�มขึ้้�น 7 - 10 ครั้้�ง/นาทีี 
เมื่่�ออุุณหภููมิิร่่างกายสููงขึ้้�น 0.56 องศา
เซลเซีียส

การตรวจชีีพจร ทั่่�วไปจะคลำที่่�ตำแหน่่งเส้้นเลืือด
แดง บริิเวณข้้อมืือด้้านนอก จะพบง่่ายที่่�สุุด 
ตำแหน่่งอื่่�น ๆ ก็็คลำได้้เช่่นกััน อาทิิ ที่่�คาง ขมัับ 
ขาหนีีบ 
วิิธีีการจัับชีีพจร มีี 3 จุุด คืือ
-	 ใช้้ปลายนิ้้�วมืือ 2-3 นิ้้�วจัับบริิเวณข้้อมืือ 
ด้้านนิ้้�วหััวแม่่มืือ
-	 จัับบริิเวณข้้อพัับแขน
-	 จัับบริิเวณซอกคอใต้้หููประมาณ 3 นิ้้�วมืือ
การนัับชีีพจร
ให้้สัังเกตการณ์์เต้้นของชีีพจรแรงๆสม่่ำเสมอหรืือ
ไม่่ โดยใช้้เวลา 1 นาทีี ในการนัับ

การแปรผลระดัับความดัันโลหิิต

ระดัับความดัันโลหิิต

(มิิลลิิเมตรปรอท)

ความดัันซีีสโทลิิก (ความดัันตััวบน)

(มิิลลิิเมตรปรอท)

ความดัันไดแอสโทลิิก (ความดัันตััวบน)

(มิิลลิิเมตรปรอท)

ระดัับที่่� 1 ความดัันโลหิิตอย่่างอ่่อน 140 - 159 90 - 99

ระดัับที่่� 2* ความดัันโลหิิตอย่่างปานกลาง 160 - 179 100 - 109

ระดัับที่่� 3* ความดัันโลหิิตอย่่างรุุนแรง 180 ขึ้้�นไป 110 ขึ้้�นไป

	 * หมายเหตุุ หากค่่าความโลหิตอยู่่�ระหว่่าง 2 และ 3 ให้้ส่่งประเมิินการรัักษาต่่อท่ี่�สถานบริิการสาธารณสุุขใกล้้เคีียง (โรงพยาบาลส่งเสริิม 

สุุขภาพตำบล/โรงพยาบาล)
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การส�งต�อ
สถานพยาบาล

	 กรณีีนัักเรีียน หรืือผู้้�เข้้าใช้้ห้้องพยาบาล มีีข้้อมููลอาการเจ็็บป่่วยซึ่่�งจััดอยู่่�ในระดัับรุุนแรง ควรรีีบประสานส่่งต่่อโรงพยาบาล 

หรืือสถานพยาบาลใกล้้เคีียงทัันทีี หรืือ โทร 1669 โดยด่่วน เมื่่�อมีีอาการดัังนี้้�

1.	 อาการปวดท้้อง

2.	 เมื่่�อมีีไข้้

	 (ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นตามแนวทางใน หน้้า 17) โดยมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งร่่วมด้้วย ดัังนี้้�

	 	 ปวดมากทนไม่่ได้้

	 	 ปวดหลายชั่่�วโมงไม่่ดีีขึ้้�น

	 	 มีีไข้้สููง

	 	 อาเจีียนรุุนแรง

	 	 ใจสั่่�น เป็็นลม หน้้าซีีด

	 	 กดท้้องแล้้วปวดมาก

	 	 ปวดบริิเวณท้้องน้้อย มีีตกขาวผิิดปกติิ หรืือมีีเลืือดออกทางช่่องคลอด(ที่่�มิิใช่่ประจำเดืือน)

	 	 ถ่่ายอุุจจาระ หรืือ ปััสสาวะ เป็็นเลืือด

	 (ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นตามแนวทางใน หน้้า 20) และมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งร่่วมด้้วย ดัังนี้้�

	 	 ซึึมผิิดปกติิ

	 	 ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกตััว

	 	 แขนขาอ่่อนแรง

	 	 ชััก

	 	 ขากรรไกรแข็็ง คอแข็็งก้้มไม่่ลง

	 	 มีีเลืือดออก หรืือ ช็็อก (กระสัับกระส่่าย เหงื่่�อออก ตััวเย็็น ปััสสาวะออกน้้อย)

	 	 มีีอาการหายใจเหนื่่�อย

	 	 เจ็็บหน้้าอก หรืือ หอบมาก

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
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3.	 ข้้อเคล็็ด ข้้อแพลง 

4.	 แมลงกััดต่่อย

5.	 บาดแผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก หรืือโดนสารเคมีี 

6.	 สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าตา

	 หลัังจากปฐมพยาบาล (ตามแนวทางใน หน้้า 32) หากมีีอาการปวด หรืือบวมมากขึ้้�น

	 (ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นตามแนวทางใน หน้้า 35) เมื่่�อมีีอาการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งร่่วมด้้วย ดัังนี้้�

	 	 ริิมฝีีปากบวม 

	 	 หนัังตาบวม 

	 	 คััน ผิิวหนัังออกร้้อนแดง มีีลมพิิษขึ้้�นทั่่�วตััว 

	 	 อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดท้้อง ท้้องเดิิน 

	 	 เจ็็บแน่่นหน้้าอก

	 โดยบาดแผลอยู่่�ในระดัับ 2 หรืือระดัับ 3  โดยมีีขนาดกว้้าง เช่่น ประมาณ 10 - 15% (10 - 15 ฝ่่ามืือ) ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่่วย

เกิิดภาวะช็็อกได้้อย่่างรวดเร็็ว หรืือเกิิดบาดแผลที่่�บริิเวณใบหน้้า (รวมทั้้�งปากและจมููก) ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่่วยหายใจได้้ลำบาก หรืือ

เกิดิบาดแผลที่่�ตา หู ูมืือ เท้้า หรืืออวัยัวะสืืบพัันธุ์์� ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่วยเกิิดเป็็นแผลเป็็นได้้ง่่าย ควรรีบีนำผู้้�ป่วยส่่งโรงพยาบาลทันัทีี

	 ขณะที่่�รอส่่งโรงพยาบาล อาจช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในเบื้้�องต้้นด้้วยการ 

	 1)	 เปลื้้�องเสื้้�อผ้้าของผู้้�ป่่วยออกจากบริิเวณที่่�ถููกไฟไหม้้หรืือน้้ำร้้อนลวก 

	 2)	 ถ้้าถอดออกลำบากให้้ตััดออกเป็็นชิ้้�น ๆ แต่่ถ้้าเสื้้�อผ้้าติิดกับบาดแผลแน่่นอย่่าดึึงออก เพราะจะทำให้้ผิิวหนัังหลุุดลอก 

	 	 ออกมาเป็็นแผลและทำให้้ผู้้�ป่่วยเจ็็บมากขึ้้�น 

	 3)	 ควรใช้้ผ้้าสะอาดคลุุมไว้้ ถ้ ามีีกำไลหรืือแหวนก็็ควรถอดออกให้้หมด  เพราะหากปล่่อยไว้้ นิ้้ �วหรืือข้้อมืืออาจบวมทำให้ ้

	 	 ถอดออกได้้ยาก 

	 4)	 ให้้ยกส่่วนที่่�มีีบาดแผลไว้้ให้้สููงกว่่าระดัับหััวใจ ถ้ ้ามีีอาการคล้้ายจะเป็็นลม  ควรให้้ผู้้�ป่่วยนอนยกเท้้าขึ้้�นสููงเล็็กน้้อย 

	 	 ควรใช้้ผ้้าสะอาดบาง ๆ คลุุมร่่างกายของผู้้�ป่่วยเอาไว้้ เพื่่�อช่่วยรัักษาอุุณหภููมิิของร่่างกายให้้คงที่่� (ในกรณีีที่่�ผิิวหนัังเสีีย 

	 	 หน้้าที่่� อุุณหภููมิิร่่างกายจะลดลง ซึ่่�งผิิวหนัังจะเกิิดภาวะหนาวสั่่�นได้้) 

	 5)	 ถ้้าผู้้�ป่่วยกระหายน้้ำ หรืือต้้องใช้้เวลาในการเดิินทางไปถึงโรงพยาบาลมากกว่่า 2 ชั่่ �วโมง ควรให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มสารละลาย 

		  น้้ำตาลเกลืือแร่ ่หรืืออาจให้้กิินน้้ำส้้มคั้้�นก็็ได้้ โดยควรให้้ดื่่�มครั้้�งละ 1/4 - 1/2 แก้้ว ทุุก ๆ 15 นาทีี ให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทาน 

		  ยาพาราเซตามอล (Paracetamol) 1 - 2 เม็็ด เพื่่�อช่่วยระงัับอาการปวด

	 หากล้้างตาแล้้ว (ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นตามแนวทางใน หน้้า 37) อาการไม่่ดีขีึ้้�น หรืือ มีอาการปวดตารุนุแรง ระคายเคืืองมาก 

ตามััว เห็็นแสงแตกกระจาย หรืือมีีจุุดสีีขาวที่่�กระจกตาดำให้้รีีบส่่งต่่อโรงพยาบาล
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7.	 สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าหูู

	 หากปฐมพยาบาล  (ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นตามแนวทางใน หน้้า 37) แล้้ว มี อาการปวดหู มี เลืือดหรืือน้้ำไหลจากหูู  

ควรรีีบพบแพทย์์ หูู คอ จมููก เพื่่�อตรวจช่่องหููและนำสิ่่�งแปลกปลอมออกต่่อไป

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
12
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การจ�ายยา
อย�างสมเหตุผล

	 1.	 กำหนดให้้ ผู้้�ทำหน้้าที่่�จ่่ายยาในห้้องพยาบาลคืือ ครููพยาบาล หรืือผู้้�ได้้รัับมอบหมาย เท่่านั้้�น

	 2.	 มีีการซัักถามข้้อมููลนัักเรีียน หรืือผู้้�เข้้าใช้้ห้้องพยาบาล ดัังนี้้� 

		  	มีีการเข้้าถึึงข้้อมููลการรัักษาพยาบาล และ/หรืือ การใช้้ยาเดิิมของนัักเรีียนโดยสมััครใจ

		  	มีีการถามชื่่�อ-สกุุล ผู้้�รัับบริิการห้้องพยาบาล และบัันทึึกข้้อมููลทุุกครั้้�ง

		  	มีีการซัักประวััติิเกี่่�ยวกัับอาการเจ็็บป่่วยผู้้�รัับบริิการห้้องพยาบาล และบัันทึึกข้้อมููลทุุกครั้้�ง

		  	มีีการซัักประวััติิแพ้้ยา โรคประจำตััว ผู้้�รัับบริิการห้้องพยาบาล และบัันทึึกข้้อมููลทุุกครั้้�ง

		  	แบบบัันทึึกการลงประวััติิรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นในห้้องพยาบาล (ใบบัันทึึกการจ่่ายยา)

	 3.	 การเตรีียม จััด จ่่าย และให้้ยา ในห้้องพยาบาลโรงเรีียน มีีแนวทางข้้อปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

	 	 1)	 กรณีีมีีการสำรองยารัับประทานชนิิดน้้ำ ต้้องมีีอุุปกรณ์์ในการชั่่�ง ตวง ปริิมาณยาที่่�เหมาะสม เช่่น ช้้อนชา หลอดดููด  

	 	 	 (dropper) กระบอกดููด (syringe) 

	 	 2)	 กรณีีมีีการจ่่ายยารับประทานชนิิดน้้ำ แบบยาหนึ่่�งขวดใช้้หลายครั้้�ง (multiple doses) ควรมีีการระบุุวัันที่่�เปิิดฝา 

			ขว   ดยาน้้ำครั้้�งแรก และกำหนดวัันหมดอายุุหลัังเปิิดไม่่เกิิน 6 เดืือน

	 	 3)	 กรณีีมีีการใช้้ยา/เวชภััณฑ์์สำหรัับแผลภายนอก เช่่น ยาทาแผล  สำลีี แอลกอฮอล์์ น้้ ำเกลืือล้้างแผล ผ้ ้าก๊๊อซ  

	 	 	 เป็็นต้้น หากจ่่ายยาแบบยาหนึ่่�งขวดใช้้หลายครั้้�ง (multiple doses) ควรมีีการระบุุวัันที่่�เปิิดฝาขวดยา/เวชภััณฑ์์  

			   ครั้้�งแรก และกำหนดวัันหมดอายุุหลัังเปิิดไม่่เกิิน 6 เดืือน 

	 	 4)	 สำหรัับน้้ำเกลืือล้้างแผล กำหนดวัันหมดอายุุหลัังเปิิดไม่่เกิิน 1 เดืือน

	 	 5)	 มีกีารตรวจสอบวัันหมดอายุบุนฉลาก และลักัษณะทางกายภาพของยา (สี ีกลิ่่�น การแยกชั้้�นของตะกอนยา) ก่อนจ่่ายยา 

	 	 	 ในนัักเรีียนทุุกครั้้�ง

	 4.	 มีีข้้อมููลยาทุุกรายการที่่�สำรองในโรงเรีียน ประกอบด้้วย ชื่่�อยาสามััญ ความแรง สรรพคุุณ ขนาดและวิิธีีใช้้ คำเตืือน  

การเก็็บรัักษา และขนาดบรรจุุตามกรอบบััญชีียาโรงเรีียน

	 5.	 กรณีีนัักเรีียนนำยามาจากบ้้าน ควรปฏิิบััติิตามแนวทางการจััดการยาที่่�นัักเรีียนนำมาโรงเรีียน

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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	 หากนัักเรีียนมีีโรคประจำตััว หรืือมีีอาการเจ็็บป่่วย และมีีความจำเป็็นต้้องนำยาประจำตััว หรืือยาท่ี่�ต้้องรัักษาต่่อเน่ื่�อง  

เพื่่�อรัับประทานขณะอยู่่�ในโรงเรีียน ครููห้้องพยาบาล หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ห้้องพยาบาลควรบริิหารจััดการยาเดิิมที่่�นำมาโรงเรีียน ดัังนี้้�

	 1.	 สอบถามโรคประจำตััว หรืืออาการเจ็็บป่่วย ที่่�ต้้องรัับประทานยาต่่อเนื่่�อง จากผู้้�ปกครอง

	 2.	 สอบถามรายการยาประจำตัวั หรืือรายการยาที่่�ต้อ้งรักัษาต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อรับัประทานขณะอยู่่�ในโรงเรียีน รวมถึงรายละเอียีด

วิิธีีรัับประทาน และข้้อควรระวัังจากผู้้�ปกครอง

	 3.	 บันัทึกึรายละเอียีดโดยอาจให้้ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�จดบันทึกึเพื่่�อส่่งมอบพร้้อมยายังัครูหู้้องพยาบาล ตามแบบบันัทึกึการใช้้ยา

ที่่�นัักเรีียนนำมาจากบ้้าน 

	 4.	 ควรเก็บ็รักัษายาใน “กล่อ่งยาเดิิมนักัเรียีน” หรืือมีสีถานที่่�เก็บ็ยาเดิิมแยกจากยาอื่่�น ๆ  ในห้อ้งพยาบาล หากกรณีเีป็็นยา

ที่่�ต้้องแช่่เย็็น ควรแช่่ยาในตู้้�เย็็นพร้้อมป้้ายกำกัับ

	 5.	 ครููพยาบาลมีีหน้้าที่่�บริิหารยา ตามรายละเอีียดที่่�บัันทึึกในข้้อ 3

	 6.	 ลงลายมืือชื่่�อกำกัับเมื่่�อรัับยา - คืืนยา ให้้แก่่นัักเรีียน หรืือ ผู้้�ปกครองทุุกครั้้�ง 

การจัดการยา
ที่นักเร�ยนนำมาโรงเร�ยน
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การบรรเทาอาการ
ตามป�ญหาสุขภาพที่พบบ�อยในโรงเร�ยน

และการปฐมพยาบาลเบื้องต�น

	 หลัักการสำคััญ คืื อ การใช้้ยาบรรเทาอาการตามกรอบรายการยา และเง่ื่�อนไข ต ามระดัับของโรงเรีียน โดยแบ่่งตามกลุ่่�ม

อาการที่่�พบได้้บ่่อยในโรงเรีียน ดัังนี้้�

1.	 อาการทางระบบทางเดิินอาหาร (GI Tract)

	 อาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินอาหาร เช่น่ คลื่่�นไส้้อาเจียีน ไม่ส่บายท้้อง ปวดในช่อ่งท้้อง อาการผิิดปกติิของระบบขัับถ่า่ย 

ดัังนั้้�นการใช้้ยาบรรเทาอาการ จึึงแบ่่งตามอาการที่่�เกิิดดัังนีี้้��1

	อ าการปวดท้้อง (abdominal pain)

	 ปวดท้องในเด็็กมีีความแตกต่่างจากผู้้�ใหญ่่อยู่่�บ้าง โดยควรสัังเกตว่า ป วดท้องชนิดใดท่ี่�เป็็นอัันตรายถึึงชีีวิิตซ่ึ่�งควรได้้รัับ 

การรัักษาที่่�ถููกต้้องอย่่างเร่่งด่่วน1

	 สาเหตุุ 

	 	 ไส้้ติ่่�งอัักเสบ (Acute appendicitis) พบได้้ในเด็็กที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 2 ปีีขึ้้�นไป 

		  อาการสำคััญ ต อนแรกมัักจะปวดรอบ ๆ สะดืือ หรืือบอก ไม่่ได้้แน่่ชััดว่่าปวดท่ี่�บริิเวณใดแต่่ระยะต่่อมาอาการปวด 

จะชััดเจนที่่�ท้้องน้้อยด้้านขวา

		  อาการอื่่�น ๆ ที่่�อาจพบร่่วมด้้วยคืือ

			   	 คลื่่�นไส้้ อาเจีียน อาการนี้้�พบได้้ในผู้้�ป่่วยเกืือบทุุกราย

			   	 ไข้้ มัักจะเกิิดหลัังจากเริ่่�มอาการปวดท้้องแล้้วระยะหนึ่่�ง

			   	 เบื่่�ออาหาร

			   	 ท้้องเสีีย พบอาการในผู้้�ป่่วยบางราย มัักจะเกิิดหลัังจากไส้้ติ่่�งแตกทะลุุ 

		  ข้้อแนะนำ หากพบอาการสำคััญเหล่่านี้้� ให้้ ส่่งต่่อ สถานบริิการสาธารณสุุขใกล้้เคีียง หรืือโรงพยาบาลทัันทีี

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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	 	 ปวดท้้องจากมีีลมในช่่องท้้องมาก (Flatulence)

		  อาการสำคััญ มีีการปวดท้้องส่่วนบน ท้้องอืืด แน่่นท้้อง มีีลมในท้้อง ต้้องเรอบ่่อย ๆ อาจจะมีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน  

อิ่่�มเร็็ว หรืือบางคนอาจแน่่นท้้อง แม้้กิินอาหารเพีียงเล็็กน้้อย แสบบริิเวณหน้้าอก

	 	 ปวดท้้องโรคกระเพาะ (Dyspepsia)

		  อาการสำคัญั ปวดท้องบริเิวณใต้้ลิ้้�นปี่่�  แสบร้้อนท้้องบริเิวณใต้้ลิ้้�นปี่่� แน่่นหรืืออึดึอัดัท้องหลังัมื้้�ออาหาร หรืือ อิ่่�มเร็ว็กว่่าปกติิ 

	 	 ปวดท้้องจากท้้องเสีีย (Diarrhea)

		  อาการสำคััญ ถ่่ายอุุจจาระมากกว่่า 3 ครั้้�ง/วััน หรืือมีีลัักษณะอุุจจาระเปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น ถ่่ายเหลวเป็็นน้้ำ มีีมููกเลืือด 

หรืือหยดน้้ำมัันปน หรืือมีีอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น ไข้้ ปวดท้้อง คลื่่�นไส้้อาเจีียน

	 	 ท้้องผููก (Constipation) ทำให้้ปวดท้้องได้้ 

		  อาการสำคััญ กดเจ็็บทางบริิเวณท้้องส่่วนล่่างอาจคลำพบก้้อนอุุจจาระบริิเวณท้้องน้้อยซีีกซ้้าย

อาการปวดท้้องที่่�ควรส่่งต่่อ
สถานบริิการสาธารณสุุขใกล้้เคีียง หรืือโรงพยาบาลทัันทีี

คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

o	 ปวดมากทนไม่่ได้้	 o	 ปวดหลายชั่่�วโมงไม่่ดีีขึ้้�น

o	 มีีไข้้สููง	 o	 อาเจีียนรุุนแรง

o	 ใจสั่่�น เป็็นลม หน้้าซีีด	 o	 กดท้้องแล้้วปวดมาก

o	 ปวดบริิเวณท้้องน้้อย มีีตกขาวผิิดปกติิ หรืือมีีเลืือดออกทางช่่องคลอด (ที่่�มิิใช่่ประจำเดืือน)

o	 ถ่่ายอุุจจาระ หรืือ ปััสสาวะ เป็็นเลืือด

หลัักการสำคััญ คืือ เลืือกใช้้ยาตามอาการที่่�แสดง โดยเลืือกใช้้ยารายการใดรายการหนึ่่�ง หรืืออาจเริ่่�มต้้น

จากยาน้้ำ หากอาการไม่่ทุุเลาลง สามารถเพิ่่�มยาอีีกรายการได้้ หากยัังคงรุุนแรงแนะนำปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

หรืือ รีีบนำส่่งสถานพยาบาลข้้างเคีียง

	 1.	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ ปวดท้้องจากมีีลมในช่่องท้้องมาก (Flatulence)

	 	 1)	 Asafoetida (มหาหิิงค์์) solution หรืือ

	 	 2)	 Simethicone tablet หรืือ

	 	 3)	 ขมิ้้�นชััน และ / หรืือ

	 	 4)	 ยาธาตุุอบเชย

		  คำแนะนำ

	 	 1)	 ปรัับอาหารให้้รัับประทานอาหารอ่่อน ย่่อยง่่าย รัับประทานแต่่พอควรไม่่ให้้มาก

	 	 2)	 รัับประทานอาหารช้้า ๆ เคี้้�ยวให้้ละเอีียดไม่่ควรรีีบร้้อน
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	 2.	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ ปวดท้้องโรคกระเพาะ (Dyspepsia)

	 	 1)	 Aluminum Hydroxide, Magnesium suspension หรืือ

	 	 2)	 Aluminum Hydroxide, Magnesium หรืือ

	 	 3)	 Sodium alginate+ Sodium bicarbonate+ Calcium carbonate suspension และ/หรืือ

	 	 4)	 ขมิ้้�นชััน

		  คำแนะนำ 

	 	 1)	 หลีีกเลี่่�ยงการเอนตััวหรืือนอนหลัังกิินอาหารอย่่างน้้อย 2 ชั่่�วโมง

	 	 2)	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�อาจกระตุ้้�นให้้เกิิดอาการ เช่่น อาหารเผ็็ด  เปรี้้�ยว เค็็ม  ของหมัักดอง เครื่่�องดื่่�ม 

	 	 	 ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ น้้ำอััดลม กาแฟ โกโก้้ ช็็อคโกแลต 

	 	 3)	 หลีีกเลี่่�ยงการใส่่กางเกง กระโปรง หรืือเข็็มขััดที่่�รััดแน่่นเกิินไป

	 3.	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ ปวดท้้องจากท้้องเสีีย (Diarrhea)

	 	 1)	 Activated Charcoal capsule และ/หรืือ

	 	 2)	 ORS ผงเกลืือแร่่ และ/หรืือ

	 	 3)	 Asafoetida (มหาหิิงค์์) solution

		  คำแนะนำ 

	 	 1)	 ดื่่�มน้้ำเกลืือแร่่ (ORS) บ่่อย ๆ เพื่่�อทดแทนการสููญเสีียน้้ำและเกลืือแร่่

	 	 2)	 รัับประทานอาหารอ่่อน ๆ ย่่อยง่่าย เช่่น ข้้าวต้้ม โจ๊๊ก แกงจืืด

	 	 3)	 งดอาหารรสจััด เช่่น เผ็็ดจััด เปรี้้�ยวจััด ของหมัักดองต่่าง ๆ

	 	 4)	 หลีีกเลี่่�ยงอาหารสุุก ๆ ดิิบ ๆ เน้้นการรัับประทานอาหารที่่�ปรุุงสุุก ถููกสุุขลัักษณะ

	 	 5)	 ล้้างมืือให้้สะอาดเป็็นประจำก่่อนรัับประทานอาหาร

2.	 อาการไข้้ (Fever)

	 สาเหตุุของไข้้ที่่�พบบ่่อยในเด็็ก ได้้แก่่ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ทอลซิิลอัักเสบ หลอดลมอัักเสบ ปอดอัักเสบ ไข้้เลืือดออก ไข้้ผื่่�น

หรืือตุ่่�มขึ้้�น (เช่่น หััด อีีสุุกอีีใส) 1

ภาวะที่่�เด็็กมีี ไข้้ ที่่�อุุณหภููมิิร่่างกายสููงกว่่าปกติิตั้้�งแต่่ 37.5 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป

	 ถ้้าเด็็กมีีไข้้ควรถาม “ระยะเวลา” (เป็็นมากี่่�วััน) และ “อาการร่่วม” (อาการอื่่�นร่่วม เช่่น ไอ น้้ำมููก) โดยอาการไข้้สามารถ

แบ่่งตามความรุุนแรงได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ

	 1.	 อาการไข้้ที่่�ไม่่รุุนแรงสามารถช่่วยเหลืือแนะนำได้้ ได้้แก่่ ไข้้ที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อย ไอ เจ็็บคอ หรืือเป็็นหวััดร่่วมด้้วย

	 2.	 อาการไข้ท้ี่่�รุนุแรงแนะนำปรึกึษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ หรืือ ส่ง่ต่อ่เจ้า้หน้า้ที่่�สถานพยาบาล ได้แ้ก่ ่อาการไข้ร้่ว่มกับัอาการปวดท้อ้ง 

อาเจีียน ตาเหลืือง ซึึม หรืือ ชััก มีีจุุดเลืือดออกใต้้ผิิวหนััง มีีไข้้มาหลายวััน รัับประทานยาลดไข้้ครบ 24 ชั่่�วโมงแล้้ว ไข้้ไม่่ลดลง

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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	อ าการไข้้ในเด็็กที่่�พบได้้บ่่อย1 มีีดัังนี้้�

	 1.	 โรคหวััด (cold) มี ไข้้ไม่่สููงหรืือไม่่มีีอาการไข้้จะมีีราว 3 - 4 วั ัน ถ้ ้าไม่่มีีโรคแทรกซ้้อน เช่่น หู ูอัักเสบ ไซนััสอัักเสบ  

หรืือปอดบวม

	 2.	 ไข้้หวัดัใหญ่่ ผู้้�ป่วยจะมีีไข้้สููง (น้้อยรายไม่่มีไีข้้) ปวดเบ้้าตา ปวดท้อง ปวดเม่ื่�อยตามแขนขา อาการไข้้ปรากฏอยู่่� 4 - 5 วันั 

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรงและพบบ่่อยคืือปอดอัักเสบ

	 3.	 ไข้้เลืือดออก ไข้้สููง ร่ ่วมกัับอาการซึึม  ใบหน้้าแดง เบื่่�ออาหารอย่่างมาก คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ป วดใต้้ชายโครงข้้างขวา  

จุดุเลืือดออกที่่�ผิวิหนังั บางคนจะมีอีาเจียีนเป็็นเลืือดหรืือถ่่ายอุจุาระสีดีำเหมืือนน้้ำมันัดินิ และเมื่่�อไข้้เริ่่�มลดลง (ประมาณ 3 - 7 วันั 

หลัังปรากฎอาการป่่วย) อาจเกิิดภาวะช็็อค

	 4.	 ปอดอักัเสบหรือืปอดบวม มีอาการของโรคหวัดั หรืือไข้ห้วัดัใหญ่ ่นำมาก่อ่น ต่อ่มามีอีาการไข้สู้งูขึ้้�น หรืือไข้ย้ังัสูงูต่อ่เนื่่�อง 

ไอมากขึ้้�น และหายใจเร็็วกว่่าปรกติิ (ในทารกแรกเกิิดอััตราหายใจเกิิน 60/นาทีี) หายใจหอบ (รููจมููกบาน ช่่องซี่่�โครงบุ๋๋�ม เป็็นต้้น) 

เบื่่�ออาหาร ผู้้�ป่่วยจำเป็็นต้้องอยู่่�รัักษาในโรงพยาบาลเพื่่�อให้้สารน้้ำทางหลอดเลืือด ช่่วยให้้ได้้น้้ำและอาหารทดแทนที่่�ได้้ทางปาก

ไม่่เพีียงพอ และต้้องให้้ออกซิิเจนเพื่่�อแก้้ไขภาวะเลืือดขาดออกซิิเจน และยาต้้านจุุลชีีพหรืือต้้านไวรััส2

ไข้้หวััดใหญ่่โรคหวััด

ช้้า ๆ (gradual)

ไข้้ ไม่่สููง (<38.3 องศาเซลเซีียส)

มีีอาการน้้อย

พบได้้น้้อย

พบได้้น้้อย

พบบ่่อย

พบบ่่อย

พบบ่่อย

พบน้้อยมาก

ฉัับพลััน (abrupt)

ไข้้สููง (>38.3 องศาเซลเซีียส)

มีีทุุกราย

พบได้้บ่่อย

มีีทุุกราย

พบน้้อยราย

พบน้้อยราย

พบน้้อยราย

พบบ่่อย

การปรากฏอาการ

อาการไข้้

ปวดเมื่่�อย

รู้้�สึึกหนาว

รู้้�สึึกเพลีีย ล้้า

จาม

คััดจมููก

เจ็็บคอ

ปวดศีีรษะ
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	 กรณีีไข้้ต่่ำ (อุุณหภููมิิระหว่่าง 37.5 - 38.4 องศาเซลเซีียส) จััดการระบายความร้้อน ดัังนี้้�

	 1)	 ดื่่�มน้้ำให้้เพีียงพอ

	 2)	 เช็็ดตััวลดไข้้ด้้วยน้้ำอุุณหภููมิิห้้องนาน 15 - 20 นาทีี จนกว่่าไข้้จะลด เช็็ดทุุกส่่วนของร่่างกายเน้้นบริิเวณข้้อพัับ

	 3)	 หากหนาวสั่่�นให้้หยุุดเช็็ดตััวทัันทีี

	 4)	 สวมเสื้้�อผ้้าบาง ๆ ไม่่ห่่มผ้้าถ้้าไม่่หนาวสั่่�น นอนพััก ไม่่เปิิดพััดลม

	 กรณีีไข้้สููง (อุุณหภููมิิตั้้�งแต่่ 38.5 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป) ให้้ปฏิิบััติิเหมืือนกัับกรณีีไข้้ต่่ำ ร่่วมกัับให้้ยาลดไข้้ติิดตามวััดอุุณหภููมิิ

หลัังเช็็ดตััวลดไข้้ทุุก 30 นาทีี หรืือหลัังให้้ยาลดไข้้ 1 ชั่่�วโมง สามารถเช็็ดตััวลดไข้้ซ้้ำได้้ 4 - 6 ชั่่�วโมง หรืือจนกว่่าไข้้ลง

	 ยาลดไข้้ 

	 ยาลดไข้้เป็็นเพีียงยาบรรเทา ไม่่ใช่่ยารัักษาสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดไข้้ กล่่าวคืือ เมื่่�อกิินยา 1 ครั้้�ง ยาจะออกฤทธิ์์� ลดไข้้อยู่่�ได้้นาน 

4 - 6 ชั่่�วโมง ถ้าสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดไข้้ยัังไม่่หาย เมื่่�อยาหมดฤทธิ์์�แล้้วไข้้ก็จ็ะปรากฏใหม่่ จึงให้้ยาใหม่่ ถ้าหากไข้้ไม่่สูงู มีเพียีงศีรีษะอุ่่�น 

ไม่่กวน หรืือกระวนกระวาย ไม่่มีีความจำเป็็นต้้องใช้้ยาลดไข้้ เพราะยาลดไข้้เป็็นเพีียงยาระงัับหรืือบรรเทาไข้้ชั่่�วขณะหนึ่่�งเท่่านั้้�น

	 1)	 Paracetamol 120 mg/5ml syrup

	 2)	 Paracetamol 325 mg tablet

	 3)	 Paracetamol 500 mg tablet

คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

หลัักการสำคััญ คืือ ประเมิินภาวะไข้้ โดยวััดอุุณหภููมิิร่่างกายทุุก 4 ชั่่�วโมง และสัังเกตอาการอื่่�น ๆ เช่่น  

ตััวร้้อน หน้้าแดงหรืือกระสัับกระส่่าย

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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3.	 อาการไอ (cough) 

	 อาการไอเป็็นกลไกการตอบสนองของรางกายอย่่างหนึ่่�งต่่อสิ่่�งผิิดปกติิในทางเดิินหายใจ และเป็็นกลไกป้้องกัันท่ี่�สํําคััญ 

ของร่่างกายในการกํําจััดเชื้้�อโรค เสมหะหรืือสิ่่�งแปลกปลอมในทางเดิินหายใจ นอกจากนี้้�อาการไอยัังเป็็นทางท่ี่�สํําคััญในการ 

แพร่่กระจายของการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจได้้

	 อาการไอสามารถจำแนกตามลัักษณะ ระยะเวลาในการเกิิดอาการ และระดัับความรุุนแรงของการไอ ซึ่่�งสามารถใช้ ้

ความแตกต่่างเหล่่านี้้�จำแนกออกเป็็นรููปแบบต่่าง ๆ ได้้ เช่่น

	 1.	 ไอมีีเสมหะ

	 	 เกิิดจากการติิดเชื้้�อโรคบางชนิดหรืือมีีสารคััดหลั่่�งในระบบทางเดิินหายใจ เช่น่ ไข้ห้วััด ไข้ห้วััดใหญ่่ ปอดอักเสบ หลอดลม

อักัเสบเฉีียบพลััน หรืือโรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรัังส่่งผลให้้ร่า่งกายขัับเมืือกหรืือสารคััดหลั่่�งออกผ่่านทางระบบทางเดิินหายใจ จนทำให้้

ไอมีีเสมหะ

	 2.	 ไอแห้้ง

	 	 เกิดิจากการรคายคอหรืือระบบทางเดินิหายใจส่ว่นล่า่งจนกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายไอออกมาแต่ไ่ม่ม่ีเีสมหะปนออกมาด้ว้ย สาเหตุุ 

เช่่น กรดไหลย้อน โรคหลอดลมอักเสบ การใช้้ยาลดความดันโลหิตกลุ่่�มเอซีีอีีอิินฮิิบิิเตอร์์ (ACE Inhibitor) รวมถึงเป็็นอาการ 

ที่่�พบได้้มากในผู้้�ป่่วยโรคโควิิด - 19 โดยมัักจะมีีไข้้หรืืออาการหายใจลำบากเกิิดขึ้้�นร่่วมด้้วย

	 3.	 ไอเสีียงก้้อง

	 	 พบได้ม้ากในเด็็ก เกิดิจากการบวมในระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน บริเิวณกล่่องเสีียงและหลอดลม ส่งผลให้้ผู้้�ป่วยหายใจ

ลำบาก เสีียงแห้้ง หายใจมีีเสีียง และอาจมีีไข้้ร่่วมกัับอาการไอเสีียงก้้องด้้วย

	 4.	 ไอในเวลากลางคืืน

	 	 เกิิดจากการระคายเคืืองระบบทางเดิินหายใจในช่่วงเวลากลางคืืน ท ำให้้มีีอาการไอเกิิดขึ้้�น สาเหตุุ อาจเกิิดจากการ 

มีีเสมหะไหลลงคอขณะนอนหลัับ มีีการติิดเชื้้�อหรืือเป็็นอาการของโรคต่่าง ๆ เช่่น โรคไซนััสอัักเสบ โรคภููมิิแพ้้ โรคหืืด3

คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

หลัักการสำคััญ คืื อ ป ระเมิินความรุนแรงของอาการไอ ป ฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ร่ ่วมกัับยาบรรเทาอาการ 

หากอาการไม่่ดีีขึ้้�น ปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ หรืือ นำส่่งสถานพยาบาลข้้างเคีียง

	 คำแนะนำ

	 1)	 จิิบน้้ำอุ่่�นบ่่อยๆ

	 2)	 ให้้ยารัักษาอาการไอร่่วมด้้วย

	 3)	 ถ้้ามีีไข้้ รัับประทานยาลดไข้้ร่่วมได้้

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการไอ 

	 1)	 Ammonium Carbonate + Glycyrrhiza Fluidextract syrup หรืือ

	 2)	 Brown Mixture หรืือ

	 3)	 ยาแก้้ไอมะขามป้้อม และ/หรืือ

	 4)	 ยาอมมะแว้้ง  

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
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4.	 น้ำำ��มููก คััดจมููก 

	 สาเหตุุหลัักของการเกิิดน้้ำมููกคืือจมููกมีีการสร้้างสารคััดหลั่่�งขึ้้�น ซึ่่�งเกิิดได้้จากสาเหตุุหลายอย่่างด้้วยกััน เช่่น ภู มิิแพ้้  

ไซนััสอัักเสบ โรคหวััด เป็็นต้้น

	 อาการคััดจมููก เป็็นอาการที่่�ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึก หรืือเข้้าใจว่่า ลม หรืือ อากาศที่่�ผ่่านเข้้าหรืือออกจากจมููกน้้อยกว่่าปกติิ โดยที่่�มีีลม

หรืืออากาศท่ี่�ผ่่านเข้้าหรืือออกจากจมููกน้้อยจริิง เนื่่�องจากมีีความผิดปกติิของเย่ื่�อบุุจมููก หรืือมีีปริิมาณน้้ำมููกเพิ่่�มมากขึ้้�น 

การที่่�เยื่่�อบุุจมููกสามารถรัับรู้้�อากาศที่่�ผ่่านเข้้าหรืือออกจากจมููก เชื่่�อว่่าผ่่านทางตััวรัับรู้้�สััมผััสและอุุณหภููมิิ ที่่�อยู่่�ในโพรงจมููก 

ส่่วนหน้้าและเยื่่�อบุุจมููก  ซึ่่�งความไวของตััวรัับรู้้�ดัังกล่่าว จะน้้อยลงเรื่่�อย ๆ จากด้้านหน้้าไปด้้านหลัังเส้้นประสาทที่่�รัับรู้้�อากาศ 

ที่่�ผ่่านเข้้าหรืือออกจากจมููก คืือ ประสาทสมองคู่่�ที่่� 5 (ophthalmic and maxillary branch of trigeminal nerve)4

	 โรคภููมิิแพ้้ไม่่ได้้เป็็นโรคติิดเช้ื้�อ เกิิดจากการท่ี่�ระบบภููมิิคุ้้�มกันของร่่างกายตอบสนองต่่อสิ่่�งแปลกปลอมด้้วยปฏิิกิิริิยาท่ี่� 

มากกว่่าที่่�ควรจะเป็็น ท ำให้้บวมและมีีอาการคััดจมููกและกระตุ้้�นการหลั่่�งของน้้ำมููก ร่ ่วมกัับการจาม  และคัันจมููก เรีียกว่่า  

โรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้4

	 โรคหวัดั เป็น็โรคที่่�มีนี้้ำมูกูไหลและคัดัจมูกูเช่น่เดียีวกับัโรคจมูกูอักัเสบจากภูมูิแิพ้ ้แต่ม่ีสีาเหตุขุองโรคท่ี่�แตกต่า่งกันั โรคหวัดั

เป็็นโรคติิดเชื้้�อ โดยมีีสาเหตุุจากเชื้้�อไวรััส เชื้้�อแบคทีีเรีียไม่่ได้้เป็็นสาเหตุุของโรคหวััด  การติิดเชื้้�อไวรััสทำให้้เยื่่�อบุุจมููกเกิิดการ

อัักเสบ ทำให้้มีีน้้ำมููกไหลและคััดจมููก4

	ลั ักษณะของน้้ำมููกบ่่งบอกได้้ถึึง 

	 1.	น้้ ำมููกใส

	 	 น้้ำมููกใสแจ๋๋วนัับเป็็นภาวะปกติิที่่�ไม่่ใช่่สััญญาณบ่่งบอกโรค เพราะปกติิแล้้วร่่างกายจะผลิิตน้้ำมููกใสออกมาล้้างฝุ่่�นและ 

สิ่่�งสกปรกออกจากจมููก แต่่ถ้้ามีีน้้ำมููกใสออกมากกว่่าปกติิอาจเป็็นสััญญาณของโรคภููมิิแพ้้

	 2.	น้้ ำมููกขาวขุ่่�น

	 	 น้้ำมููกสีีขาวขุ่่�น อาจเป็็นเพราะโพรงจมููกบวมจากการอัักเสบ มี น้้ำมููกขัังอยู่่�ในโพรงจมููกเป็็นเวลานาน หรืือ 

เกิดิจากการขาดน้้ำทำให้น้้้ำมูกูเหนียีวข้น้กว่า่ปกติ ิสามารถแก้ไ้ขได้ด้้ว้ยการดื่่�มน้้ำให้ม้ากขึ้้�น และออกกำลังักายสม่ำ่เสมอเพื่่�อให้้

ระบบหายใจโล่่งขึ้้�น

	 3.	น้้ ำมููกเหลืือง

	 	 น้้ำมููกสีีเหลืืองใสหรืือเหลืืองข้้น เกิิดจากการติิดเชื้้�อในโพรงจมููกและโพรงไซนััส จนระบบภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายส่่งเซลล์ ์

เม็็ดเลืือดขาวมาทำลายเชื้้�อโรค แต่่ถ้้าน้้ำมููกยัังเป็็นสีีเหลืืองนานเกิิน 7 วััน ควรรีีบพบแพทย์์เพื่่�อรัับยารัักษา

	 4.	น้้ ำมููกเขีียว

	 	 น้้ำมููกสีีเขีียวคืือระดัับอาการติิดเชื้้�อในโพรงจมููกรุุนแรงขึ้้�นกว่่าน้้ำมููกเหลืือง หรืือมีีอาการติิดเชื้้�อในโพรงจมููกมานานกว่่า 

2 สััปดาห์์ ซึ่่�งควรปรึึกษาแพทย์์เพื่่�อรัับการรัักษาที่่�เหมาะสม

	 5.	น้้ ำมููกแดงหรืือมีีเลืือดปน

	 	 น้้ำมููกสีีแดงหรืือมีีเลืือดปน ส่่วนมากเป็็นเพราะเส้้นเลืือดฝอยในโพรงจมููกแตก ซึ่่�งเกิิดจากการระคายเคืืองหรืือบาดเจ็็บ

บริิเวณจมููก การอัักเสบในโพรงจมููก เยื่่�อบุุจมููกแห้้ง เนื้้�องอกในโพรงจมููก โรคหลอดเลืือดชนิิดต่่าง ๆ รวมถึึงการสั่่�งน้้ำมููกแรง ๆ 

หากมีีน้้ำมููกปนเลืือดหรืือเลืือดออกทางจมููกบ่่อย ๆ หรืือมีีเลืือดออกมากผิิดปกติิ ควรรีีบพบแพทย์์โดยด่่วน5

	 	 **ดัังนั้้�น น้้ำมููกจากโรคหวััดในวัันแรก ๆ จะเป็็นน้้ำใส ๆ ต่่อมาจะขุ่่�น ข้้นขึ้้�น และเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองเขีียวคล้้ายหนอง 

ซึ่่�งอาการทั้้�งหมดอาจเป็็นอยู่่�นาน 10 - 14 วััน การมีีน้้ำมููกเหลืืองเขีียว เป็็นการดำเนิินโรคตามปกติิของโรคหวััด การรัักษาคืือ

การใช้้ยาบรรเทาอาการ ส่่วนอาการน้้ำมููก จาม คัันจมููก ของโรคภููมิิแพ้้บรรเทาได้้ด้้วยยาแก้้แพ้้ แต่่ถ้้าอาการต่่าง ๆ ยัังไม่่ดีีขึ้้�น 

ใน 2 - 3 วััน ควรรีีบมาพบแพทย์์ เพราะอาจมีีความเสี่่�ยงเป็็นโรคอื่่�นที่่�รุุนแรงกว่่าไข้้หวััดธรรมดาได้้4
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คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

หลัักการสำคััญ คืือ 

1.	 ยาลดน้้ำมููก ไม่่ช่่วยบรรเทาอาการในเด็็กเล็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ขวบ และอาจเป็็นอัันตราย4

2.	 สำหรัับเด็็กแนะนำวิิธีีการบรรเทาอาการที่่�ไม่่ต้้องใช้้ยาเป็็นอัันดัับแรก 

3.	 การสููดไอน้้ำร้้อนเข้้าทางจมููกอาจช่่วยบรรเทาอาการคััดจมููกและช่่วยให้้จมููกโล่่ง

4.	 สำหรัับเด็็กเล็็กอาจใช้้น้้ำเกลืือชนิิดล้้างจมููกหยดลงในรููจมููกข้้างละ 1 - 2 หยด ขณะเด็็กนอนหงายรอ 

	 ครู่่�หนึ่่�งแล้้วใช้้ลูกูยางดููดน้้ำมููกท่ี่�เหนีียวติิดในจมููกออก บีบน้้ำมููกในกระเปาะของลููกยางทิ้้�งในกระดาษชำระ  

	 ทำซ้้ำหลาย ๆ ครั้้�ง จนจมููกโล่่งควรทำก่่อนมื้้�ออาหารเพื่่�อป้้องกัันการอาเจีียนโดยทำเช่่นนี้้�วัันละ 

	 2 - 3 ครั้้�ง อาจช่่วยบรรเทาอาการแน่่นจมููก4

5.	 ในเด็็กที่่�โตขึ้้�น นอกเหนืือจากการใช้้น้้ำเกลืือหยอดจมููกอาจใช้้การพ่่นละอองน้้ำเกลืือเข้้าในจมููกหรืือ 

	 ล้้างจมููกด้้วยน้้ำเกลืือ4

6.	 ใช้้ขี้้�ผึ้้�ง เช่่น เวเพอร์์รัับ ทาที่่�หน้้าอก อาจช่่วยบรรเทาอาการให้้กัับเด็็กเล็็กและเด็็กทารก แต่่ไม่่ควรทา 

	 ที่่�จมููกโดยตรง4

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการน้้ำมููก 

	 1)	 Chlorpheniramine 2 mg tablet

แผนภูมิไข�หวัด

เร��มไข�

ไข�หวัด

ปฐมพยาบาลเบื้องต�น

1. ใหนอนพักผอน ดื่มน้ำมาก ๆ ใชผาชุบน้ำเช็ดตัวบอย ๆ
2. ให ยาลดไข พาราเซตามอล
3. ให ยาแกแพลดน้ำมูก เมื่อมีอาการ
4. ให ยาน้ำแกไอขับเสมหะ หรือแกไอน้ำดำเมื่อมีอาการ
5. ให ยาอมมะแวง  เมื่อมีอาการเจ็บคอ
6. หากดื่มน้ำไดนอย ใหผงน้ำตาลเกลือแร
7. ถามีน้ำมูกเขียวเหลืองเกิน 24 ชั่วโมง หรือมีอาการแนน
 หายใจไมสะดวก ควรพบแพทย

1. เมื่อมีอาการมาก ไดแก ปวดหัวมากหนาวสั่นมาก อาเจียน
 หรือทองเสียมาก ปวดทองมาก ซีดเหลืองกินไมได หรือ
 กินไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ำ
2. มีโรคประจำตัวหอบหืด
3. สัมผัส ผูปวยไขวัดใหญท่ีรุนแรง หรือผูปวยติดเช้ือ covid-19
4. ถามีน้ำมูกเขียวเหลืองเกิน 24 ชั่วโมง ไขนานเกิน 4 วัน
 ควรสงตอ หรือ อาการทรุดตัวลง

ไอ/เจ็บคอ/คัดจมูก น้ำมูกไหล

การส�งต�อสถานพยาบาล เพ�่อรับการตรวจเพ��มเติม

เมื่อมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้
• ซึมผิดปกติ • ไมคอยรูสึกตัว • แขนขาออนแรง
• ชัก • ขากรรไกรแข็ง คอแข็งกมไมลง
• มีเลือดออก หรือ ช็อก (กระสับกระสาย เหงื่อออก
 ตัวเย็น ปสสาวะออกนอย)
• มีอาการหายใจเหนื่อย • เจ็บหนาอกหรือหอบมาก

การส�งต�อโรงพยาบาลทันที

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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5. เวีียนศีีรษะ/เป็็นลม/เมารถ

	 เวีียนศีีรษะ 

	อ าการ สมองตื้้�อ ไม่่แจ่่มใส รู้้�สึ ึกมึึนงง โคลงเคลง การทรงตััวไม่่ดีี บางรายอาจมีีอาการบ้้านหมุุน คืื อรู้้�สึึกว่่า 

ตััวเองหมุุนหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวหมุุนได้้ และอาจมีีอาการอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วย เช่่น เหงื่่�อออก คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

	 เป็็นลม 

	 อาการ ใจหวิิว วิิงเวีียนศีีรษะ ตาพร่่า หููอื้้�อ คลื่่�นไส้้ หน้้าซีีด เหงื่่�อออก มืือเท้้าเย็็น

	 เมารถ 

	 อาการ เมารถ มึึน คลื่่�นไส้้อาเจีียน

	 เวีียนศีีรษะ6 

	 เกิิดจากความผิิดปกติิของหููชั้้�นใน หรืือระบบสมองที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการทรงตััว และความผิิดปกติิของระบบอื่่�น ๆ เช่่น 

ระบบไหลเวีียนโลหิิต หรืือสายตา ปััจจััยอื่่�น ๆ เช่่น พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ เมารถ หรืือ เมาเรืือ

	 เป็็นลม7 

	 ภาวะที่่�ผู้้�ป่ว่ยไม่รู่้้�สึกึตัวั หรืือหมดสติไิปอย่า่งกะทันัหันั ในทางการแพทย์ส์ามารถแบ่ง่สาเหตุไุด้ห้ลายประการ ได้แ้ก่ ่ร่า่งกาย

อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยจััด อดนอน หรืือหิิวข้้าว อยู่่�ในฝููงชนแออััด อากาศไม่่พอหายใจ อยู่่�ในที่่�ที่่�อากาศร้้อนอบอ้้าว หรืือกลางแดด

ร้้อนจััด มีีอารมณ์์ตื่่�นเต้้น ตกใจกลััว หรืือเสีียใจอย่่างกะทัันหััน

	 ภาวะดัังกล่่าวทำให้้เลืือดไปเลี้้�ยงสมองไม่่เพีียงพอชั่่�วขณะ ส่่งผลให้้เกิิดอาการหน้้ามืืด วิิงเวีียน หมดสติิไปชั่่�วครู่่� ผู้้�ป่่วยมัักจะ

ฟื้้�นคืืนสติิได้้เอง โดยไม่่เกิิดอัันตรายร้้ายแรง นอกจากในรายที่่�มีีอาการเป็็นลมล้้มจากที่่�สููง อาจทำให้้ได้้รัับบาดเจ็็บได้้

	 เมารถ8 

	 เกิิดจากสมองสัับสนระหว่่างสััญญาณสายตากัับหููชั้้�นในเกี่่�ยวกัับการทรงตััว เช่่น เวลานั่่�งรถ หููรัับรู้้�ว่่านั่่�งนิ่่�ง แต่่ตามองเห็็นว่่า

มีีการเคลื่่�อนไหว ทำให้้มีีอาการเมารถ มึึน คลื่่�นไส้้อาเจีียน

คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

เวีียนศีีรษะ6

	 1.	จััดท่่าให้้นอนบนพื้้�นราบ ระวัังล้้ม และพยายามให้้มองจุุดใดจุุดหนึ่่�งนิ่่�งไว้้

	 2.	หากมีอีาการร่่วม เช่่น พูดูไม่่ชัดั กลืืนลำบาก เสียีงแหบ แขนขาอ่่อนแรง ชา ต้องรีีบนำส่่งโรงพยาบาลทันทีี

เป็็นลม7

	 1.	ให้้ผู้้�ป่่วยนอนศีีรษะต่่ำ (ไม่่ต้้องหนุุนหมอน ยกขาสููง) คลายเสื้้�อผ้้าและเข็็มขััดให้้หลวม เพื่่�อให้้เลืือด 

	 	 ไปเลี้้�ยงสมองได้้อย่่างเพีียงพอ

	 2.	อย่่ามุุงดููผู้้�ป่่วย เพื่่�อให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก

	 3.	ใช้้น้้ำเย็็นเช็็ดบริิเวณใบหน้้า คอ แขนขา และให้้ดมยาดม จะช่่วยให้้รู้้�สึึกตััวเร็็วขึ้้�น

	 4.	อย่่าให้้ผู้้�ป่่วยกิินหรืือดื่่�มอะไรขณะที่่�ยัังไม่่ฟื้้�น เพราะจะทำให้้สำลัักเป็็นอัันตรายได้้

	 5.	เมื่่�อผู้้�ป่่วยเริ่่�มรู้้�สึึกตััว ให้้นอนพัักต่่ออีีกสัักครู่่� อย่่าเพิ่่�งลุุกนั่่�งเร็็วเกิินไป อาจทำให้้เป็็นลมซ้้ำอีีกได้้

	 6.	เมื่่�อผู้้�ป่่วยฟื้้�นคืืนสติิและเริ่่�มกลืืนได้้ อาจให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มน้้ำหรืือน้้ำหวาน
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คำำ�แนะนำำ�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น (ต่่อ)

	 7.	ผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็ลมธรรมดา มักัจะฟื้้�นได้เ้องภายในเวลาไม่ก่ี่่�นาที ีแต่ถ่้า้หมดสติไิปนาน หายใจไม่ส่ม่ำ่เสมอ 

	 	 หรืือหายใจช้้าผิิดปกติิ ควรนำส่่งโรงพยาบาลทัันทีี 

	 8.	ถ้้าผู้้�ป่่วยหยุุดหายใจให้้ผายปอดโดยวิิธีีเป่่าปาก แล้้วส่่งโรงพยาบาลโดยด่่วน

เมารถ8

	 1.	เลืือกที่่�นั่่�งนิ่่�ง ๆ เช่่น โซนกลางรถ ชั้้�นล่่างสุุด หรืือแถวหน้้า

	 2.	มองไปที่่�ไกล ๆ อย่่าอ่่านหนัังสืือ เล่่นโทรศััพท์์

	 3.	กิินยาแก้้เมารถก่่อนออกเดิินทาง 30 นาทีี เช่่น ยาไดเมนไฮดริิเนท เป็็นต้้น ควรระวัังผลข้้างเคีียง 

	 	 เช่่น อาการง่่วง จึึงหลีีกเลี่่�ยงการขัับขี่่�ยานพาหนะ

	 4.	การใส่่แว่่นกัันแดดหรืือหลัับตาอาจช่่วยบรรเทาอาการเมารถได้้

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ 

	 เวีียนศีีรษะ/เป็็นลม

	 1)	 Ammonium Bicarbonate + Strong Ammonia solution  

	 เมารถ

	 1)	 Ammonium Bicarbonate + Strong Ammonia solution และ/หรืือ

	 2)	 Dimenhydrinate tablet

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
26



Rational Drug Use in School Manual 27



6.	 การบาดเจ็็บ แผลถลอก (injury)

	 บาดแผล คืือภาวะที่่�ชั้้�นผิิวหนััง เกิิดรอยแยก อัันนำไปสู่่�การติิดเชื้้�อ หรืือเชื้้�อโรคเข้้าสู่่�กระแสเลืือดได้้ การเกิิดแผลไม่่จำเป็็น

ต้อ้งมีเีลืือดออกเสมอไป ในบางกรณีท่ีี่�ผิวิหนังัถลอกแต่ไ่ม่ม่ีเีลืือดไหล ในทางการแพทย์ก็ถ็ืือว่า่มีบีาดแผลเกิดิขึ้้�นแล้ว้ และมีโีอกาส

ที่่�แผลจะสามารถติิดเชื้้�อได้้1

	 บาดแผล แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท ดัังนี้้�

	 1.	 บาดแผลปิิด หมายถึงึ บาดแผลที่่�มีกีารฉีกีขาดของเนื้้�อเยื่่�อภายใต้้ผิวิหนังั เช่่น แผลฟกช้้ำ ห้อเลืือด ข้อเท้้าพลิกิ ข้อเท้้าแพลง

		  การดููแล ใน 24 ชั่่�วโมงแรก ใช้้น้้ำแข็็งหรืือถุุงน้้ำเย็็นประคบ เพื่่�อไม่่ให้้เลืือดออก และช่่วยระงัับปวด หลััง 24 ชั่่�วโมง  

ควรประคบด้้วยน้้ำอุ่่�น เพื่่�อช่่วยละลายลิ่่�มเลืือด

	 2.	 บาดแผลเปิิด หมายถึึง บาดแผลที่่�มีีการฉีีกขาดและมีีเลืือดไหลออกมานอกผิิวหนััง เช่่น แผลถลอก แผลตััด แผลฉีีกขาด

กระรุ่่�งกระริ่่�ง แผลถููกยิิง ฟััน แทง

		  การดููแล 

	 	 2.1	ชะล้้างแผล ทำความสะอาดรอบๆแผล ถ้้าแผลสกปรกมาก ควรล้้างด้้วยน้้ำสะอาดและสบู่่� หรืือ ใช้้ผ้้าสะอาด หรืือ 

	 	 	 ผ้้าก๊๊อซสะอาด ซัับบริิเวณแผลให้้แห้้ง

	 	 2.2	ใส่่ยาฆ่่าเชื้้�อ เช่่น Povidone Iodine Solution ไม่่จำเป็็นต้้องปิิดแผล หากเป็็นแผลถลอกและมีีเลืือดซึึม  ควรใช้้ 

	 	 	 ผ้้าก๊๊อซสะอาดปิิดแผลไว้้

ถ้้าบาดแผลมีีขนาดใหญ่่ กว้้าง และลึึก มีีเลืือดออกมาก ให้้ห้้ามเลืือด และรีีบนำส่่งโรงพยาบาล

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ

	 1.	 Ethyl Alcohol 70% solution หรืือ

	 2.	 Sodium Chloride for irrigate 0.9% และ 

	 3.	 Povidone Iodine solution 

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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7.	 แผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก (Burn)

	 สาเหตุุ เกิิดจากผิิวหนัังถููกทำลายด้้วยความร้้อน ที่่�อุุณหภููมิิสููงกว่่า 50 องศาเซลเซีียส ได้้แก่่ เปลวไฟ  ไอน้้ำร้้อน น้้ำเดืือด  

สารเคมีี กระแสไฟฟ้้า และรัังสีีต่่าง ๆ 1

	ชนิ ิดของแผลไหม้ ้1

	 ระดัับ 1 - 2 เฉพาะชั้้�นผิิวหนัังชั้้�นนอกและผิิวหนัังแท้้ ผู้้�ป่ ่วยจะมีีอาการปวดแสบปวดร้้อน ลัักษณะแผลแห้้ง แดง  

ถ้้าลึึกถึึงชั้้�นผิิวหนัังแท้้จะพองเป็็นตุ่่�มน้้ำใสและบวม

รููปแสดง แผลผิิวหนัังจากการโดนไฟไหม้้หรืือน้้ำร้้อนลวกที่่� ระดัับที่่� 1 - 2 9

	 ระดัับ 3 ลึึกถึึงเนื้้�อเยื่่�อใต้้ผิิวหนััง ได้้แก่่ ไขมััน กล้้ามเนื้้�อ เส้้นประสาท  กระดููก เป็็นต้้น ลัักษณะแผลมีีสีีน้้ำตาลเทาดำ  

ผิิวหนัังรอบ ๆ จะซีีด มีีกลิ่่�นไหม้้ อาจทำให้้เกิิดแผลแทรกซ้้อน ถึึงเสีียชีีวิิตได้้ ควรส่่งต่่อโรงพยาบาลโดยด่่วน

รููปแสดง แผลผิิวหนัังจากการโดนไฟไหม้้หรืือน้้ำร้้อนลวกที่่� ระดัับที่่� 39

บาดแผลระดัับที่่� 3 (Third degree burn)

บาดแผลระดัับที่่� 1 (First degree burn) บาดแผลระดัับที่่� 2 ชนิิดตื้้�น
(Superficial partial-thickness burn)

Rational Drug Use in School Manual 29



การปฐมพยาบาลแผลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อนลวกเบื้้�องต้้น 1

บาดแผลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อนลวกระดัับที่่� 1 
	 1.	 ล้้างทำความสะอาดแผลด้้วยน้้ำสะอาดอุุณหภููมิิปกติิ หรืือเปิิดน้้ำให้้ไหลผ่่าน หรืือแช่่อวััยวะส่่วนที่่�เป็็นแผล 

	 	 ลงในน้้ำสะอาดประมาณ 15 - 20 นาทีี หรืือจนกว่่าอาการปวดแสบปวดร้อนจะลดลง (อาจใช้ส้บู่่�อ่อน ๆ  ชะล้้าง 

	 	 สิ่่�งสกปรกออกไปก่อนและล้้างด้้วยน้้ำสะอาด) โดยน้้ำที่่�ใช้้แช่่ควรเป็็นน้้ำธรรมดาจากก๊๊อกน้้ำ ไม่่ควรใช้้น้้ำเย็น็จัดั  

	 	 น้้ำจากตู้้�เย็็น หรืือน้้ำแข็็ง เพราะอาจทำให้้บาดแผลลึึกมากขึ้้�นได้้ ไม่่ควรใส่่ตััวยา ครีีม หรืือสารใด ๆ ทาหรืือ 

	 	 ชโลมลงบนบาดแผล 

	 2.	 ถ้้ายัังไม่่แน่่ใจในสรรพคุุณที่่�ถููกต้้องของยาชนิิดนั้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการใช้้น้้ำปลา กะปิิ ปลาร้้า เครื่่�องปรุุง  

	 	 ยาสีีฟััน และยาหม่่องทา เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำให้้เกิิดอาการระคายเคืืองต่่อบาดแผล  เพิ่่�มโอกาสการติิดเชื้้�อ  

	 	 และทำให้้รัักษาได้้ยากขึ้้�น ให้้ปิิดแผลด้้วยผ้้าก๊๊อซหรืือผ้้าแห้้งสะอาด 

	 3.	 ถ้้ายังัมีอีาการปวดแสบปวดร้อน ผิวิหนังัมีรีอยถลอก มีตุ่่�มพองใส หรืือมีีสีขีองผิวิหนัังเปลี่่�ยนไป ควรรีบีไปพบแพทย์

บาดแผลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อนลวกระดัับที่่� 2 
	 1.	 ให้้ล้้างแผลหรืือแช่่แผลด้้วยน้้ำสะอาดอุุณหภููมิิปกติิด้้วยวิิธีีดัังที่่�กล่่าวมา 

	 2.	 ใช้้ผ้้าสะอาดซับัให้้แห้้ง ทาด้้วยยา Silver Sulfadiazine (MICRONIZED) แล้้วใช้้ผ้้าก๊๊อซหรืือผ้้าแห้้งสะอาดปิดแผลไว้้ 

	 3.	 แผลท่ี่�เป็็นตุ่่�มน้้ำใส ไม่่ควรเอาเข็็มไปเจาะเพ่ื่�อระบายเอาน้้ำออก เพราะเข็็มท่ี่�ใช้้อาจไม่่สะอาด  ซึ่่�งอาจทำให้้ 

	 	 ผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อบาดทะยัักหรืือเกิิดแผลอัักเสบได้้ 

	 4.	 ถ้้าบาดแผลเกิิดมีีขนาดกว้้าง เช่่น ประมาณ 10 - 15% (10 - 15 ฝ่่ามืือ) ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดภาวะช็็อกได้ ้

	 	 อย่่างรวดเร็็ว หรืือเกิิดบาดแผลที่่�บริิเวณใบหน้้า (รวมทั้้�งปากและจมููก) ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่่วยหายใจได้้ลำบาก  

	 	 หรืือเกิิดบาดแผลที่่�ตา หูู มืือ เท้้า หรืืออวััยวะสืืบพัันธุ์์� ซึ่่�งอาจทำให้้ผู้้�ป่่วยเกิิดเป็็นแผลเป็็นได้้ง่่าย ควรรีีบนำ 

	 	 ผู้้�ป่่วยส่่งโรงพยาบาลทัันทีี 

	 5.	 ขณะที่่�รอส่่งโรงพยาบาล อาจช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในเบื้้�องต้้นด้้วยการ 

	 	 1)	 เปลื้้�องเสื้้�อผ้้าของผู้้�ป่่วยออกจากบริิเวณที่่�ถููกไฟไหม้้หรืือน้้ำร้้อนลวก 

	 	 2)	 ถ้า้ถอดออกลำบากให้้ตััดออกเป็น็ชิ้้�น ๆ  แต่ถ่้า้เสื้้�อผ้า้ติดิกับบาดแผลแน่น่อย่่าดึงึออก เพราะจะทำให้ผ้ิวิหนััง 

	 	 	 หลุุดลอกออกมาเป็็นแผลและทำให้้ผู้้�ป่่วยเจ็็บมากขึ้้�น 

	 	 3)	 ควรใช้้ผ้้าสะอาดคลุุมไว้้ ถ้ ามีีกำไลหรืือแหวนก็็ควรถอดออกให้้หมด  เพราะหากปล่่อยไว้้ นิ้้ �วหรืือข้้อมืือ 

	 	 	 อาจบวมทำให้้ถอดออกได้้ยาก 

	 	 4)	 ให้้ยกส่่วนที่่�มีีบาดแผลไว้้ให้้สููงกว่่าระดัับหััวใจ ถ้้ามีีอาการคล้้ายจะเป็็นลม ควรให้้ผู้้�ป่่วยนอนยกเท้้าขึ้้�นสููง 

	 	 	 เล็็กน้้อย ควรใช้้ผ้้าสะอาดบาง ๆ คลุุมร่่างกายของผู้้�ป่่วยเอาไว้้ เพื่่�อช่่วยรัักษาอุุณหภููมิิของร่่างกายให้้คงที่่�  

	 	 	 (ในกรณีีที่่�ผิิวหนัังเสีียหน้้าที่่� อุุณหภููมิิร่่างกายจะลดลง ซึ่่�งผิิวหนัังจะเกิิดภาวะหนาวสั่่�นได้้) 

	 	 5)	 ถ้้าผู้้�ป่่วยกระหายน้้ำ หรืือต้้องใช้้เวลาในการเดิินทางไปถึึงโรงพยาบาลมากกว่่า 2 ชั่่ �วโมง ควรให้้ผู้้�ป่วย 

	 	 	 ดื่่�มสารละลายน้้ำตาลเกลืือแร่่ หรืืออาจให้้กิินน้้ำส้้มคั้้�นก็็ได้้ โดยควรให้้ดื่่�มครั้้�งละ 1/4 - 1/2 แก้้ว ทุุก ๆ  

	 	 	 15 นาทีี ให้้ผู้้�ป่่วยรัับประทานยาพาราเซตามอล (Paracetamol) 1 - 2 เม็็ด เพื่่�อช่่วยระงัับอาการปวด

บาดแผลไฟไหม้้น้ำำ��ร้้อนลวกระดัับที่่� 3
	 เนื่่�องจากเป็น็บาดแผลที่่�มีขีนาดลึกึ ซึ่่�งอาจทำให้ม้ีอีันัตรายร้า้ยแรงได้ ้จึงึควรรีบีนำส่่งผู้้�ป่ว่ยไปรัักษาที่่�โรงพยาบาล

โดยเร็็วทุุกราย โดยเฉพาะถ้้าบาดแผลในเด็็กที่่�มีีขนาดมากกว่่า 10% หรืือบาดแผลในผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีขนาด 15% และก่่อน

นำส่่งโรงพยาบาล อาจปฐมพยาบาลผู้้�ป่่วยในเบื้้�องต้้นไปด้้วยเช่่นเดีียวกัับบาดแผลระดัับที่่� 1 และ 2

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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8.	 ข้้อเคล็็ด ข้้อแพลง (Sprain)

	 สาเหตุุ เกิิดจากการที่่�ข้้อได้้รัับการบิิดหรืือเหวี่่�ยงอย่่างแรง โดยมีีอาการแสดง เช่่น ปวดบวมรอบ ๆ ข้้อ กดเจ็็บ เคลื่่�อนไหล

จะปวดมาก1

การปฐมพยาบาล

1.	 เพื่่�อบรรเทาความเจ็็บปวด ยกส่่วนนั้้�นให้้สููงขึ้้�น หาผ้้ารองรัับให้้อยู่่�ในท่่าที่่�สบาย 

2.	 ใช้้ผ้้าชุุบน้้ำเย็็น หรืือน้้ำแข็็งประคบ 

3.	 อาจใช้้ผ้้าพัันแผลชนิิดยืืดพัันรอบข้้อให้้แน่่นพอสมควร เพื่่�อช่่วยลดการบวมและทำให้้ข้้อนั้้�นอยู่่�นิ่่�ง

4.	 หลัังจากนั้้�น 1 - 2 วั ัน พยายามขยัับข้้อที่่�เคล็็ดไปมาไม่่ถึึงกัับทำให้้เจ็็บ แล้้วประคบด้้วยน้้ำอุ่่�น หรืือ 

	 ทาน้้ำมัันร้้อน ๆ ค่่อย ๆนวดเพื่่�อให้้เลืือดมาสู่่�บริิเวณนั้้�น

5.	 พัันผ้้าแบบรููปเลขแปด เพื่่�อพยุุงบริิเวณข้้อนั้้�น

6.	 หากมีีอาการปวด หรืือบวมมากขึ้้�น ควรส่่งโรงพยาบาล

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ

	 1.	 Counter pain Medicated Plaster Warm หรืือ 

	 2.	 ยาหม่่อง ชนิิดขี้้�ผึ้้�ง Methyl Salicylate + Menthol + Eucalyptus Oil หรืือ

	 3.	 ครีมีไพล

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 

สำ�หรับห้องพยาบาลในโรงเรียน
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9.	 ผด (Rash) ผื่่�นลมพิิษ (Urticaria)

	ผ ด มัักเป็็นกัับเด็็ก ตรงบริิเวณที่่�มีีเหงื่่�อ เป็็นเม็็ดเล็็กชมพููคััน 

	ผื่่ �นลมพิิษ เกิิดผื่่�นนููนแดงและคัันซึ่่�งมัักจะเป็็น ไม่่เกิิน 24 - 28 ชั่่�วโมง จึึงยุุบลง หลัังจากนั้้�นจะกลัับมีีผื่่�นขึ้้�นใหม่่อีีกเป็็น ๆ 
หาย ๆ อาจมีีอาการบวมของผิิวหนัังและเยื่่�อบุุชั้้�นลึึกและชั้้�นไขมัันใต้้ผิิวหนัังร่่วมด้้วยเรีียก angioedema 

	 1.	ผ ดผื่่�น 10 ผื่่�นแพ้้ในเด็็กมีีหลายชนิิดและสาเหตุุเกิิดได้้หลายปััจจััย ตััวอย่่างผดผื่่�นที่่�พบบ่่อยในเด็็ก ได้้แก่่ 
	 	 •	 ผื่่�นภููมิิแพ้้ทางผิิวหนัังในเด็็กเล็็กผื่่�นจะเป็็นตุ่่�มแดงคัันหรืือตุ่่�มน้้ำใส มี น้้ำเหลืืองไหลเยิ้้�มได้้ พบบริิเวณใบหน้้า  
	 	 	 แขนขา ในเด็็กโตผื่่�นจะขึ้้�นเป็็นตุ่่�มหรืือปื้้�นแดง หนาที่่�คอ ข้้อพัับต่่าง ๆ เช่่น ข้้อพัับของแขนและขา มีีอาการคัันมาก  
	 	 	 เกิิดจากสิ่่�งเร้้ากระตุ้้�น เช่่น อากาศร้้อน/ผิิวแห้้ง อากาศหนาว หรืือสารสััมผััส เช่่น สบู่่� น้้ ำหอม น้้ ำยาซัักผ้้า  
	 	 	 น้้ำยาปรัับผ้้านุ่่�ม เป็็นต้้น หรืือ อาจเกิิดจากอาหาร เช่่น นมวััว ไข่่ หรืือ อาจเกิิดจากสารก่่อภููมิิแพ้้ เช่่น ไรฝุ่่�น  
			   การดููแล หลีีกเลี่่�ยงปััจจััยที่่�เป็็นสิ่่�งกระตุ้้�น 

	 	 •	 คราบไขมัันตามหนัังศีีรษะเด็็ก มี ีคราบไขมัันคล้้ายรัังแคติิดอยู่่�  อาจมีีผื่่�นแดงบริิเวณใบหน้้า ซ อกคอ รั ักแร้้ แต่่เด็็ก 
	 	 	 จะไม่่มีีอาการคัันหรืือระคายเคืือง ผมไม่่ร่่วง
			   การดููแล ใช้้น้้ำมัันมะกอกหรืือน้้ำมัันสำหรัับทาผิิวทารกทาเบา ๆ บน คราบไขมััน แล้้วหมัักทิ้้�งไว้้ 5 - 10 นาทีี 
	 	 	 หลัังจากนั้้�นสระผมให้้เด็็กด้้วยแชมพููสำหรัับเด็็ก

	 2.	ผื่่ �นลมพิิษ 11 
	 	 มีีลัักษณะทางคลิินิิกที่่�สำคััญคืือผื่่�นนููนแดง (wheal and flare) ส่ วนใหญ่่มีีอาการคััน อาการคัันจะ น้ อยกว่่าใน 
angioedema ลัักษณะรอยโรคลมพิิษจะนููน บวม แดง เป็็น ขอบเขตชััด รููปร่่างกลม เป็็นวงแหวน หรืือ มีี ขอบหยัักโค้้งล้้อมรอบ
ด้้วยผื่่�นแดง บางรอยโรคจะมีีสีีซีีดตรงกลางขนาดของผื่่�น ต่่าง ๆ กัันตั้้�งแต่่หลาย มม. ถึึง ซม. 

รููปแสดง ลัักษณะผื่่�นลมพิิษ11

รููปแสดง ลัักษณะผื่่�นลมพิิษ11

คู่มือการปฏิบัติงาน เพื่อการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
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การปฐมพยาบาล

1.	 พยายามหาสาเหตุุ และหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�น เช่่น ภาวะที่่�ทำให้้เกิิดผื่่�น หรืือ อาหาร

2.	 การอาบน้้ำเย็็น หรืือประคบด้้วยน้้ำเย็็นอาจช่่วยลดอาการคััน แต่่ห้้ามใช้้ในลมพิิษที่่�เกิิดจากความเย็็น

3.	 การทาแป้้งเย็็นหรืือโลชั่่�น ที่่�ทำให้้เย็็น ที่่�มีีส่่วนผสมของ menthol เช่่น calamine อาจช่่วยลด  

	 อาการคัันได้้แต่่ต้้องระวัังหากใช้้มาก ๆ อาจทำให้้ผิิวแห้้ง ก่่อให้้เกิิดอาการคัันได้้

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ

	 1.	 Calamine + Zinc Oxide suspension และ/หรืือ

	 2.	 Chlorpheniramine tablet

10.	 แมลงกััด ต่่อย

	 สาเหตุ ุการถูกูผึ้้�งหรืือต่่อต่่อย มักัเกิดิจากการเดินิผ่า่นเข้า้ไปใกล้แ้มลงพวกนี้้� บางครั้้�งอาจถูกูต่อ่ยในช่่องปากขณะกลืืนอาหาร
ที่่�แมลงปะปนอยู่่�  หรืือกรณีีถููกผึ้้�งหรืือต่่อรุุมต่่อยทั้้�งรััง มั ักเกิิดจากการตั้้�งใจเข้้าไปทำลายรััง โดยไม่่ได้้มีีวิิธีีป้้องกััน หรืือเด็็ก 
อาจเล่่นซนแหย่่หรืือทำลายรัังผึ้้�งหรืือต่่อ ด้้วยความคึึกคะนอง

	อ าการ ส่ ่วนมากจะมีีอาการเพีียงเล็็กน้้อย คืื อบริิเวณท่ี่�ถููกต่่อยมีีอาการปวด  บวม  แดง คั ัน แสบร้้อน ซึ่่�งอาจเป็็นอยู่่�นาน 
หลายชั่่�วโมง ถ้้าเป็็นมาก จะมีีอาการบวมซึ่่�งจะค่่อยๆ ขยายใหญ่่ขึ้้�นจนมีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลางมากกว่่า 5 - 10 ซม. อาการมััก
เกิิดขึ้้�นภายใน 12 - 36 ชั่่�วโมง หลัังถููกต่่อย และจะเป็็นอยู่่�นานหลายวััน

	 ถ้้าถููกต่่อยท่ี่�ลิ้้�นหรืือในช่่องปาก อาจทำให้้ลิ้้�นและเย่ื่�อเมืือกในช่่องปากบวม  จนอุุดกั้้�นทางเดิินหายใจ ถึ งขั้้�นเสีียชีีวิิตได้ ้
บางรายพิิษอาจซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือด เกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้หรืืออาการเป็็นพิิษต่่ออวััยวะทั่่�วร่่างกาย ทำให้้มีีอาการ ริิมฝีีปากบวม 
หนัังตาบวม คััน ผิิวหนัังออกร้้อนแดง มีีลมพิิษขึ้้�นทั่่�วตััว อาจมีีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดท้้อง ท้้องเดิิน เจ็็บแน่่นหน้้าอก 
ต้้องรีีบนำส่่งโรงพยาบาลอย่่างเรงด่่วน1

การปฐมพยาบาล

1.	 ใช้้เทปกาวใสปิิดแล้้วดึึงเหล็็กในออกหรืือใช้้สัันมีีด/ขอบบััตรแข็็ง เขี่่�ยออกแล้้วล้้างแผลด้้วยน้้ำสบู่่�

2.	 ใช้้น้้ำแข็็ง หรืือน้้ำเย็็น ประคบ

3.	 รัับประทานยา Paracetamol ถ้้ามีีอาการปวดมาก

4.	 รัับประทานยาแก้้แพ้้ เช่่น Chlorpheniramine เมื่่�อมีีอาการแพ้้

5.	 หากแพ้รุ้นุแรง เช่น่ หายใจลำบาก หน้า้มืืด เป็็นลม คลื่่�นไส้อ้าเจียีน ปวดท้อ้งมาก ให้ร้ีบีนำส่ง่โรงพยาบาล 
	 อย่่างเร่่งด่่วน

	 ยาที่่�ใช้้บรรเทาอาการ

	 1.	 ยาหม่่อง ชนิิดขี้้�ผึ้้�ง Methyl Salicylate + Menthol + Eucalyptus Oil และ/หรืือ

	 2.	 Paracetamol syrup หรืือ Paracetamol tablet และ/หรืือ

	 3.	 Chlorpheniramine tablet
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11.	 สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าตา หรืือ เข้้าหูู

	สิ่่ �งแปลกปลอมเข้้าตา 12

	 ภาวะท่ี่�สิ่่�งแปลกปลอมเข้้ามาติิดที่่�กระจกตาหรืือเยื่่�อบุุตา สิ่่ �งแปลกปลอมที่่�พบได้้ อาจจะเป็็นของภายนอกร่่ายกาย เช่่น  

ฝุ่่�น ดิิน ทราย เครื่่�องสำอาง ใยผ้้า เศษไม้้ แมลงเล็็ก ๆ ไปจนกระทั่่�งเศษเหล็็กหรืือหิิน หรืือของภายในร่่างกาย เช่่น ขนตา หรืือ

ขนคิ้้�วของเราเอง เป็็นต้้น ถ้้าหากสิ่่�งเหล่่านี้้�เข้้าตาไปแล้้ว เราควรทำอย่่างไรให้้สิ่่�งแปลกปลอมหลุุดออกมา หากปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง

ก็็จะเกิิดอัันตรายต่่อดวงตาของเรา หรืือทำให้้ตาอัักเสบได้้1

	 สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าหูู 12

	 ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ

	 1.	 วััตถุุที่่�ปล่่อยไว้้ แล้้วเกิิดปฏิิกิิริิยากัับช่่องหููได้้ เช่่น ถ่่านไฟ เมล็็ดพืืช แมลง เป็็นต้้น

	 2.	 วััตถุุที่่�ปล่่อยไว้้ แล้้วไม่่เกิิดปฏิิกิิริิยาในช่่องหูู เช่่น ลููกปััด สำลีี เป็็นต้้น

	 ส่่วนใหญ่่อาจมาด้้วยอาการ หููอื้้�อ คัันหูู หรืือในช่่วงเทศกาลสงกรานต์์ อาจมีีน้้ำที่่�ไม่่สะอาดเข้้าหูู หรืือแป้้งเข้้าหูู ซึ่่�งหากแคะ

หรืือปั่่�นหููเอง ก็ จะเกิิดอาการหููอัักเสบตามมาได้้ นอกจากนี้้�ในกรณีีมีีภาวะแทรกซ้้อน จะเกิิดอาการปวดหู ช่่องหููอัักเสบ  

แก้้วหููทะลุุได้้ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องระมััดระวััง

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าตา
	 1.	ไม่่ควรขยี้้�ตา เนื่่�องจากจะทำให้้ฝุ่่�นติิดกัับกระจกตา และยัังเป็็นการนำเชื้้�อโรคเข้้าตา

	 2.	ล้้างตาด้้วยน้้ำสะอาด น้้ ำเกลืือ หรืือน้้ำยาล้้างตา SODIUM CHLORIDE eye lotion โดยกลอกตาไปมา 

	 	 ขณะล้้างตาช่่วยให้้สิ่่�งแปลกปลอมหลุุดออกมาได้้ง่่ายขึ้้�น

	 3.	ถ้้าสิ่่�งแปลกปลอมติิดอยู่่�บริิเวณตาขาว ใช้้ไม้้พัันสำลีีสะอาดเขี่่�ยออกได้้ ถ้้าติิดบริิเวณตาดำ ควรไปพบแพทย์์

	 4.	หากล้้างตาแล้้ว อาการไม่่ดีีขึ้้�น หรืือ มี อาการปวดตารุุนแรง ระคายเคืืองมาก ต ามััว เห็็นแสงแตกกระจาย  

	 	 หรืือมีีจุุดสีีขาวที่่�กระจกตาดำให้้ รีีบไปพบแพทย์์ทัันทีี

สิ่่�งแปลกปลอมเข้้าหูู
	 1.	ถ้้าพบเห็็นสิ่่�งแปลกปลอมติดอยู่่�หน้้ารููหู ูไม่่ลึึก อาจลองคีีบวััตถุนั้้�นออกอย่่างเบามืือ ภายใต้้แสงสว่่างอย่่างเพีียงพอ

	 2.	ห้า้มใช้ไ้ม้พ้ันัสำลีเีขี่่�ยวัตัถุอุอกเอง เพราะอาจทำให้ส้ิ่่�งแปลกปลอมติดิลึกึไปมากขึ้้�น จนเป็น็อันัตรายต่อ่แก้ว้หูไูด้้

	 3.	หากสิ่่�งแปลกปลอมเป็็นของเหลว อาจเอีียงเอาหููข้้างนั้้�นลงต่่ำ และใช้้ผ้้าขนหนููสะอาดเช็็ดซัับด้้านนอกรููหูู

	 4.	หากเป็็นแมลงเข้้าหูู หรืือเป็็นวััตถุุทรงกลมเข้้าหูู ให้้เอีียงศีีรษะข้้างนั้้�นขึ้้�น และใช้้น้้ำมัันพืืช  ใส่่ไปในรููหูู ทิ้้ �งไว้้  

	 	 5 นาทีี แล้้วเทหููด้้านนั้้�นลงอย่่างรวดเร็็ว แมลงที่่�ตายแล้้วหรืือวััตถุุทรงกลมก็็อาจไหลลื่่�นหลุุดออกมาได้้

	 5.	ห้้ามใช้้แอลกอฮอล์์ ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์์ หรืือของเหลวอื่่�น ๆ ใส่่เข้้าไปในรููหูู

	 6.	หากที่่�ปฏิิบััติิดัังกล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว ไม่่ได้้ผล หรืือร่่วมกัับมีีอาการผิิดปกติิอื่่�น ๆ เช่่น ปวดหูู มีีเลืือดหรืือน้้ำไหล 

	 	 จากหูู ควรรีีบพบแพทย์์ หูู คอ จมููก เพื่่�อตรวจช่่องหููและนำสิ่่�งแปลกปลอมออกต่่อไป
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ใบบัันทึึกการจ่่ายยา เอกสาร 2

	 ชื่่�อ ........................................................................................................................ อายุุ ................... ปีี ห้้อง .........................

โรคประจำตััว	 โรคลมชััก	 โรคหััวใจ	 โรคเบาหวาน		โรคสมาธิิสั้้�น		โรคอ้้วน		(ระบุ)ุ ...............................

ประวััติิการแพ้้ยา	  ไม่่แพ้้ยา	 แพ้้ยา .............................................................................................................

วัันที่่�จ่่ายยา ..................................................................................................................................................................................

น้้ำหนััก ............................. กก.	 ส่่วนสููง ............................. ซม.

อาการ ..........................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

อาการที่่�ต้้องส่่งต่่อ	 	 หน้้า/ ตา/ ปาก บวม		 มีีไข้้สููงเกิิน 39°		 ใจสั่่�น เป็็นลม หน้้าซีีด		เจ็บ็หน้้าอก/ หอบมาก

	ปวดท้้องมากทนไม่่ได้้/ หลายชั่่�วโมงไม่่ดีีขึ้้�น/ กดท้้องแล้้วปวดมาก/ ปวดบริิเวณท้้องน้้อย มีีตกขาวผิิดปกติิ หรืือมีีเลืือดออก 

	 ทางช่่องคลอด (ที่่�มิิใช่่ประจำเดืือน)/ อาเจีียนรุุนแรง/ ถ่่ายอุุจจาระ หรืือ ปััสสาวะ เป็็นเลืือด

	ซึึมผิิดปกติิ/ ไม่่ค่่อยรู้้�สึึกตััว/ แขนขาอ่่อนแรง		 ชััก/ ขากรรไกรแข็็ง คอแข็็งก้้มไม่่ลง 

	มีีอาการหายใจเหนื่่�อย	 	 มีีเลืือดออก หรืือ ช็็อก (กระสัับกระส่่าย เหงื่่�อออก ตััวเย็็น ปััสสาวะออกน้้อย)

ยาที่่�จ่่าย จำนวน วิิธีีใช้้

คำแนะนำ .....................................................................................................................................................................................

	รายงานครููประจำชั้้�น ............................................................................................ รัับทราบ

	รายงานผู้้�ปกครองรัับทราบ โดย

	ทางโทรศััพท์์	 	 ทาง Line	 	 เอกสาร

ลงชื่่�อผู้้�จ่่ายยา ................................................................................

ลงชื่่�อผู้้�รัับยา ..................................................................................

แบบบัันทึึกนี้้�ใช้้เพื่่�อเป็็นหลัักฐานในการประเมิิน
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บัันทึึกการปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ เอกสาร 3

ชื่่�อ .......................................................................................................................... อายุุ ................... ปีี ห้้อง ..............................

โรคประจำตััว .......................................................................... ประวััติิการแพ้้ยา ........................................................................

วัันที่่�ปรึึกษา ..........................................................

1.	 สาเหตุุ หรืือ อาการที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

2.	 คำแนะนำ หรืือ ข้้อควรปฏิิบััติิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 	 การให้้ยา ........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

	 	 คำแนะนำขณะนอนพัักในห้้องพยาบาล  .........................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

	 	 แนะนำส่่งต่่อสถานพยาบาล ...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

ลงชื่่�อผู้้�ให้้คำปรึึกษา .....................................................................

ลงชื่่�อผู้้�ปรึึกษา .....................................................................
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