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วิธีการดูแลตนเอง..หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง

กลุ่มโรค N��s ได้แก่

หลีกเลี่ยงอาหารที่ตองผาน
การแปรรูป/ถนอมอาหาร เชน ไสกรอก
หมูยอ กุนเชียง อาหารหมักดอง       
อาหารตากแหง                      

สาเหตุของโรคไมติดตอเรื้อรัง

ดูแลอยางไร?
...หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs)
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อาหารที่แฝงโซเดียมอาหารที่แฝงโซเดียม

Êá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹Í
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ปริมาณโซเดียมที่ควรไดรับ ไมเกิน...ตอวัน (มิลลิกรัม)ปริมาณโซเดียมที่ควรไดรับ ไมเกิน...ตอวัน (มิลลิกรัม)

ผูที่เปนโรคความดันโลหิตสูง
และโรคไต

ควรลดปริมาณโซเดียมใหนอยกวา
ที่คนปกติไดรับ

ตัวอยางปริมาณโซเดียมในเครื่องปรุงรสตัวอยางปริมาณโซเดียมในเครื่องปรุงรสตัวอยางปริมาณโซเดียมในเครื่องปรุงรส

ปริมาณโซเดียมที่ควรไดรับ ไมเกิน...ตอวัน (มิลลิกรัม)

เกลือ เค็มน้อย โรคน้อย
กินเค็มมากเกินไป ทำให้...กินเค็มมากเกินไป ทำให้...

ไตทำงานหนักขึ้น ความดันโลหิตสูง เกิดโรคเรื้อรังอื่น ๆ

ไม่เค็มก็มีโซเดียมแฝง กินมากก็เสี่ยงโรค

160
100

คนปกติ
(ผู ใหญ)
2,000 

มิลลิกรัม/วัน

ซอส
ถั่วเหลือง
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เด็ก ผู้หญิงวัยทำงาน
และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป

วัยรุ่นหญิงชายอายุ 14-25 ปี
และชายวัยทำงาน

เปลี่ยนมาใช้น้ำตาลซอง ชงชา กาแฟ ขนาดไม่เกิน 4 กรัม
มาลดปริมาณการบริโภคน้ำตาลในแต่ละวันกันเถอะ

160
100

Êá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹Í
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ลดความเสี่ยงโรคลดความเสี่ยงโรค

เบาหวาน
ความดัน
โลหิตสูง

อวน

โรคไต

อานฉลาก
ชวยใหบรโิภคผลิตภัณฑอาหาร

ไดอยางเหมาะสม
ทั้งสัญลักษณโภชนาการ
“ทางเลือกสุขภาพ”
ฉลากโภชนาการ

ฉลากหวาน มัน เค็ม (GDA)
เพื่อใหทราบปริมาณ
สารอาหารสำคัญ
ที่ควรทราบ

อานฉลากกอนบริโภค
สุขภาพดี ชีวียั่งยืน
อานฉลากกอนบริโภค
สุขภาพดี ชีวียั่งยืน
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ÊÑÞÅÑ¡É³�âÀª¹Ò¡ÒÃ 
“·Ò§àÅ×Í¡ÊØ¢ÀÒ¾” 
ÊÓËÃÑº¼ÙŒÃÑ¡ÊØ¢ÀÒ¾

ÊÑÞÅÑ¡É³�âÀª¹Ò¡ÒÃ 
“·Ò§àÅ×Í¡ÊØ¢ÀÒ¾” 
ÊÓËÃÑº¼ÙŒÃÑ¡ÊØ¢ÀÒ¾

ดื่มงรื่อคเ .2

ะลแมลดัอน้ำ มไลผะลแกัผน้ำ(
 งอืลหเถั่วมนน้ำ ๆ งาตสรลิ่นกนาวหน้ำ

 สรงุรปฟแาก สรงุรปาช ชืพญัธน้ำ
 กโกโ ตลแกโกอ็ชครื่องดื่มเ

)ดักสตลอมะลแ

เคร�อ่งด่ืม

สรงุรปงรื่อคเ .3 ปูรจ็รเำสกึ่งราหาอ .4

 มตวาข ปูรจ็รเำสกึ่งหมี่ะบ(
ดืจงกแะลแ งตแงุรปที่กจโ
 นอกดินช นขมขเดินชปุซ

)งหแดินชอืรห งผดินช

มนฑณัภติลผ .5

วรี้ยปเมน งตแงุรปมน
วลหเกึ่ง ง็ขแกึ่งดินช(
ฯลฯ )ดื่มมอรพดินชะลแ

วคี้ยเบขมนข .6

อืรหดอทรั่งฝนัม
ดอทคั่วดพโวาข บอรกบอ

ฯลฯ บอรกบออืรห

มีรกศอไ .7 นัมน้ำะลแนัมขไ.8

 สนเงอยาม มยีทเยนเ(
)ดรปเสชิวดนซแ ดัลสน้ำ

ฯลฯ าลปน้ำ อี๊วีซ
น้ำปลาแท

กลมกลอม

อรอย

ซีอิ๊ว

มันฝรั่ ง

เนยเทียมเนยเทียม
เนยเทียมเนยเทียม

เนยเทียมเนยเทียม
เนยเทียมเนยเทียม

ใช้เป็นทางเลือก
ในการลดหวาน 
มัน เค็ม ได้

สัญลักษณ์นี้ชื่อว่า สัญลักษณ์
โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ”

(He�l���er C����e)

ËÒ¡¾º¼ÅÔµÀÑ³±�·Õ่ä´ŒÃÑºÊÑÞÅÑ¡É³�¹Õ้ áÊ´§Ç‹ÒÁÕ»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ 
àª‹¹ ¹้ÓµÒÅ ä¢ÁÑ¹áÅÐâ«à´ÕÂÁ äÁ‹à¡Ô¹à¡³±�·Õ่¡ÓË¹´ ¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÊÙµÃ»¡µÔ áÅÐàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃºÃÔâÀ¤

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง

คุณค่าทางโภชนาการต่อ 1 ซอง

¢ŒÒÇËÁÙà¡ÒËÅÕ

¢ŒÒÇËÁÙ¼Ñ´¡ÔÁ¨Ô

Êá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹Í
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éÕ¹§ÍèÅ¡  100 ÁÅ.
éí¹ÕÁ ÒµÒÅ

ÁÑÃ¡ 6 ¹Ô¡à‹Áä

¹éÓµÒÅ 1 Òª¹Íéª  = 4 ÁÑÃ¡

 1 Òª¹Íéª  = 4 ÁÑÃ¡

éÕ¹§ÍèÅ¡  200 ÁÅ.
éí¹ÕÁ ÒµÒÅ

¹Ô¡àèÁä  12 ÁÑÃ¡

¹éÓµÒÅ

ÁÂÕ´à«âÕÁ ≈ ÁÑÃ¡ÔÅÅÔÁ

ÞÑÊŒªãÃÒ¡ÁÔÃÊà§‹ÊÐÅáÒ¹²Ñ¾ÃÒ¡ÁÃÃ¡Ø¹ÍÐ³¤่Õ·ÁÒµ»ä¹š»àÃÒËÒÍÃÒÊ�±³¡à ´¹ËÓ¡ÂÒ‹§§Ò‹ÂÍÃÒ¡Ò¹ªÀâ�³É¡ÑÅ

Òª¹ÍŒª 1

»äÇ่Ñ·ÒÅ»Ó้¹

¹Ô¡à‹ÁäÁÂÕ´à«âÕÁ ÁÑÃ¡ÔÅÅÔÁ

Òª¹ÍŒª 1

เคร�่องปรุงรส

เคร�่องปรุงรส

ÃÒ¡Ò¹ªÀâ�³É¡ÑÅÞÑÊÕÁ่Õ·ÒÅ»Ó้¹
"¾ÒÀ¢ØÊ¡Í×Åà§Ò·"

ÊÑÞÅÑ¡É³�âÀª¹Ò¡ÒÃ 
“·Ò§àÅ×Í¡ÊØ¢ÀÒ¾” ¡Ñº¡ÒÃÅ´â«à´ÕÂÁáÅÐ¹้ÓµÒÅ
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¤ÀâÔÃºÂÇ่¹Ë§่Ö¹Ë 1 ่Õ·¹Ç่Ê  Í×¤  ¹ÓÐ¹áèÕ·³ÒÁÔÃ»
§éÑÃ¤Íèµ¤ÀâÔÃºéËã
: §Ò่ÂÍÇÑµ¡Ò¨  á¹Ð¹Ó ÐÅ§éÑÃ¤¤ÀâÔÃºéãË  1 Çé¡á
)ÃµÔÅÔÅÅÔÁ 002(

: ¹ÓÐ¹áèÕ·³ÒÁÔÃ»ÁÒµ¤ÀâÔÃº¡ÒË §éÑÃ¤Íèµ  ¨Ð
ØºÐÃèÕ·¢ÅàÇÑµÁÒµÃÒËÒÍÃÒÊÐÅá¹Ò§§ÑÅ¾ºÑÃŒ́ä

3 èÕ·¹Ç‹Ê¹ãŒÇä

: ÇÂÕ´à§éÑÃ¤¹ã́Ç¢´ÁËéÕ¹´Ç¢Á¹Áè×´¡ÒËÒé¶  ºÑÃé´äÐ¨
¹Ò§§ÑÅ¾  550 ÕÃÍÅ¤áÅâÔ¡  (110 ÕÃÍÅ¤áÅâÔ¡  x 5 )§éÑÃ¤  

éí¹Ò  ÁÑÃ¡ 8( ÁÑÃ¡ 04 ÅÒµ x 5 )§éÑÃ¤
¹ÓÐ¹áéÕ¹´Ç¢Á¹ÐÒÃ¾à Áè×é́Ëã  5 §éÑÃ¤  ÐÅ§éÑÃ¤(  200 )ÃµÔÅÔÅÅÔÁ

¨Ó 2 ่Õ·¹Ç่Ê Ø¨ÃÃºÐ¹ªÒÀÍ่µ¤ÀâÔÃºÂÇ่¹Ë¹Ç¹
Í×¤  ¨Ó Ð¹Ó¹áèÕ·§éÑÃ¤¹Ç¹ §èÖ¹Ë¹ãéÇäØºÐÃèÕ·³ÒÁÔÃ»ÁÒµ¤ÀâÔÃºéËã

¤ÀâÔÃºÂÇè¹Ë
: §Ò่ÂÍÇÑµ¡Ò¨  á¹Ð¹Ó Áè×´éËã  5 §éÑÃ¤  ÐÅ§éÑÃ¤(  200 )ÃµÔÅÔÅÅÔÁ

¤ÀâÔÃºÂÇ่¹Ë§่Ö¹ËÍ่µÃÒ¡Ò¹ªÀâ§Ò·Ò่¤³Ø¤ 3 ่Õ·¹Ç่Ê
Í×¤  ³ÒÁÔÃ»ÁÒµ¤ÀâÔÃºÍè×ÁàºÑÃé́äÐè̈Õ·ÃÒËÒÍÃÒÊÐÅá¹Ò§§ÑÅ¾³ÒÁÔÃ»  

¤ÀâÔÃºÂÇè¹Ë§èÖ¹Ë¹ãéÇäØºÐÃèÕ·
: §Ò่ÂÍÇÑµ¡Ò¨ ÐÅ§éÑÃ¤éÕ¹´Ç¢Á¹Áè×́Òé¶  1 Çé¡á  (200 )ÃµÔÅÔÅÅÔÁ

¹Ò§§ÑÅ¾ºÑÃé́äÐ¨  110 ÕÃÍÅ¤áÅâÔ¡  é¹éÓµÒÅ 8 ÁÑÃ¡

¹ÓÐ¹á่Õ·³ÒÁÔÃ»§Í¢ÐÅÂÍ้Ã 4 ่Õ·¹Ç่Ê ¹ÑÇÍ่µ
Í×¤  ¤ÀâÔÃºÂÇè¹Ë§èÖ¹Ë¹ãéÇäØºÐÃèÕ·³ÒÁÔÃ»ÁÒµ¤ÀâÔÃºÍè×Áà  ¨Ðä´Œ

¹ÓÐ¹áèÕ·ÐÅÂÍéÃºÑ¡ºÂÕ·àÍè×ÁàÃäÒè·àÐÅÂÍéÃ¹ç»à´Ô¤ÃÒËÒÍÃÒÊºÑÃ ãËŒ
¹ÑÇÍèµ¤ÀâÔÃº

: §Ò่ÂÍÇÑµ¡Ò¨ ÐÅ§éÑÃ¤éÕ¹´Ç¢Á¹Áè×́Òé¶  1 Çé¡á  (200 )ÃµÔÅÔÅÅÔÁ
ÁÂÕ«àÅ¤áºÑÃé́äÐ¨ 30 %  ¹ÍÕ¡è×ÍÃÒËÒÍ¡Ò¨ÁÂÕ«àÅ¤á¤ÀâÔÃº§Íéµ(

 70 %  )¹éµ¹ç»à

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍ‹Ò¹©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃÇÔ¸Õ¡ÒÃÍ‹Ò¹©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ

µÑÇÍÂ‹Ò§¢Í§¢¹Á¢ºà¤Õ้ÂÇ
¢¹Ò´ 120 ¡ÃÑÁ

ÃÒ¡Ò¹ªÀâÅÙÁÍ้¢ºÍÃ¡§´ÊáÃÒ¡§Ò่ÂÍÇÑµ Á็µàººá ¹Ò°ÃµÒÁººá»ÙÃ
ÃµÔÅÔÅÅÔÁ 000,1 ´Ò¹¢ Â·äÁ¹Í้Ë่ÕÂ Á่×´ÁÍ้Ã¾Á¹§Í¢

©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ¤×ÍÍÐäÃ?
   ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ¤×Í ©ÅÒ¡ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¡ÒÃáÊ´§¢ŒÍÁÙÅâÀª¹Ò¡ÒÃ «Öè§ÃÐºØª¹Ô´áÅÐ»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ

¢Í§ÍÒËÒÃ¹Ñé¹ã¹¡ÃÍºÊÕèàËÅÕèÂÁ ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò “¡ÃÍº¢ŒÍÁÙÅâÀª¹Ò¡ÒÃ” «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ 2 ÃÙ»áºº ä´Œá¡‹ áººàµçÁáÅÐáººÂ‹Í

©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáººÂ‹Í©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáººÂ‹Í

วิธีการอ่านฉลากโภชนาการทั้งสองแบบ
ใช้หลักเกณฑ์เดียวกัน

©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáººàµ็Á©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáººàµ็Á

Êá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹Í
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(©ÅÒ¡ GDA : Guideline Daily Amounts)
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บริโภคอยางพอดี ตองดูที่ฉลาก หวาน มัน เค็ม

บริโภคอาหารสำเร็จรูป
ทุกครั้งอ่านฉลาก
หวาน มัน เค็ม

ฉลาก หวาน มัน เค็ม

/ซอง

อาหารขบเคี้ยว
ได้แก่ มันฝรั่งทอด หรืออบกรอบ
ข้าวโพดคั่วทอด หรืออบกรอบ
ข้าวเกรียบทอด หรืออบกรอบ
หรืออาหารขบเคี้ยวชนดิอบพอง
ถั่วหรือนัตทอด หรืออบกรอบ

หรืออบเกลือ หรือเคลือบปรุงรส
สาหร่ายทอด หรืออบกรอบ

หรือเคลือบปรุงรส ปลาเส้นทอด
หรืออบกรอบ หรือปรุงรส

ผลิตภัณฑขนมอบ
ได้แก่ ขนมปังกรอบ

หรือแครกเกอร์ หรือบสิกติ
เวเฟอร์สอดไส้ คุกกี้ เค้ก

และพาย เพสตรี้
ทั้งชนดิที่มีและไม่มีไส้

ช็อกโกแลต
และผลิตภัณฑ

ในทำนอง
เดียวกันนี้

อาหารกึ่งสำเร็จรูป
ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยว ก๋วยจั๊บ

บะหมี่ เส้นหมี่ และวุ้นเส้น
ไม่ว่าจะมีการปรุงแต่ง

หรือไม่ก็ตาม
พร้อมซองเครื่องปรุง
และข้าวต้มที่ปรุงแต่ง
และโจ๊กที่ปรุงแต่ง

อาหารมื้อหลัก
ที่เปนอาหารจานเดียว

ซึ่งต้องเก็บรักษา
ไว้ในตู้เย็น

หรือตู้แช่แข็ง
ตลอดระยะเวลา

จำหน่าย

3
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จากตัวอย่างภาพบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป

หากบริโภคทั้งซอง
(จะได้รับพลังงานและสารอาหาร

ตามที่ระบุไว้บนฉลาก G�A)
พลังงาน 280 กิโลแคลอรี
น้ำตาล 2 กรัม
ไขมัน 12 กรัม
โซเดียม 1,400 มิลลิกรัม

หากบริโภค 2 ซอง
(จะได้รับพลังงานและสารอาหาร

2 เท่าของที่ระบุไว้บนฉลาก G�A)
พลังงาน 560 กิโลแคลอรี
น้ำตาล 4 กรัม
ไขมัน 24 กรัม
โซเดียม 2,800 มิลลิกรัม

วิธีการอานฉลาก
(ฉลาก GDA)หวาน มัน เค็ม 

13
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วิธีงาย ๆ เขาใจ เขาถึงขอมูล ปองกันโรค NCDs

สงตอขอมูลสูเยาวชน...ผานเทคโนโลยี AR (Augmented Reality)

ดาวนโหลดแอปพลิเคชั่น ผาน Play Store โดยพิมพคำวา Oryor
Amazing Cube โดยหลังจากดาวนโหลดแอปพลิเคชั่นแลว สามารถ
ใชงานไดโดยไมตองใชอินเทอรเน็ต

“กินขนมกรุบกรอบมากไป
เสี่ยงโรคภัยนะจ๊ะ ลองสแกนดูสิ”

“ฉลาก G�A อ่านอย่างไร
สแกนดูสิ ง่ายนิดเดียว”

“ไม่อยากอ้วน ง่ายๆ แค่อ่าน
ฉลาก G�A มาสแกนดูกันครับ”

นำ Smart Phone หรือแท็บเล็ต (ที่ดาวนโหลดแอปพลิเคชั่น
เรียบรอยแลว) สองแตละภาพ จะปรากฏการตูนสามมิติ และ/หรือ
วีดิทัศนการตูน ซึ่งเปนเนื้อหาที่ผูสูงวัยควรสงตอแกเยาวชนเพื่อใหไดรับชม

   กรณีสองภาพแลวพบการตูนสามมิติ ใหสองไปยังภาพ
ตลอดเวลาจนกวาการตูนจะจบ แตหากเปนวีดิทัศนการตูน 
เมื่อเปดเขาสูเนื้อหาแลวไมตองสองคางไว

วิธีติดตั้ง

เลือกไอคอน Play Store

1

เลือก “ติดตั้ง” (Install)
และทำตามขั้นตอนที่กำหนด

เมื่อติดตั้งเสร็จจะปรากฏไอคอน

พรอมชื่อแอปพลิเคชั่นที่เครื่อง

4
เปด

และนำมาสองสแกนภาพ
Marker เพื่อรับชมเนื้อหา

ไดทันที

5

พิมพคำวา
Oryor Amazing Cube
ในชองคนหา (Search)

2 3

กดเลือกแอปพลิเคชั่น

หมายเหตุ : Smart Phone หรือแท็บเล็ตที่จะดาวนโหลดแอปพลิเคชั่น Oryor Amazing Cube 
ตองเปนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด เวอรชั่น 4.4 (Amdroid 4.4 Kitkat) ขึ้นไปเทานั้น

ำท งัจนวอ าไงดี

“หลีกเลี่ยงอาหารไม่ปลอดภัย
ควรทำอย่างไร อยากรู้สแกนดู”

13
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G 9999/55
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ยาชุดมักจะมีฉลากหรือการโฆษณาที่ โออวดสรรพคุณ
วารักษาโรคไดสารพัด โดยเฉพาะโรคเรื้อรัง

เชน โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน โรคกระดูกและขอ

มักพบยาสเตียรอยดผสมในยาชุด
ซึ่งจะทำใหเกิดผลขางเคียง

ยาชุดอาจมตีัวยาซ้ำซอนกัน ทำใหไดรับยาเกินขนาด อาจทำใหเกิดอันตรายได

ยาชุดซื้องาย ใชสะดวก

อันตรายครอบจักรวาล

กระเพาะทะลุ

ความดันโลหิตสูง

มีรอยปริแตก
ตามผิวหนัง

กระดูกพรุน อาการบวมน้ำ

15
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เพราะอาจทำใหเกิดเชื้อดื้อยา

17
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ผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่โฆษณาอวดอางวา
ทำใหหนาขาวใสภายใน 3-5 วัน มักพบใสสารหามใช

ผลจากสารหามใช

ซื้อเครื่องสำอาง
จากรานที่เชื่อถือได

ตรวจสอบ
เครื่องสำอางอันตราย

ไดที่ www.fda.moph.go.th
(เลือก “เครื่องสำอาง”)

สวนประกอบ

วิธีใช

คําเตือน

ผูผลิต / ผูนําเขา
สถานทีต่ั้งของผูผลิต
สถานทีต่ัง้ของผูนาํเขา

เดือน/ปทีผ่ลิต     01/2557
เดือน/ปทีห่มดอาย ุ 01/2560

เลขที่ใบรบัแจง  xx-x-xxxxxxxx

ซื้อเครื่องสำอางที่มี
ฉลากภาษาไทย
มีเลขที่ใบรับแจง

10 หลัก หรือ 13 หลัก
และบอกขอมูลครบถวน

เครื่องสำอาง เลือกผิด...ชีวิตเสี่ยง!

สารไฮโดรควิโนน เกิดดางขาวที่หนา
ผิวหนาดำ เปนฝาถาวร รักษาไมหาย

1

สารประกอบของปรอท 
เกิดผื่นแดง ผิวบาง 

ทางเดินปสสาวะอักเสบ และไตอักเสบ

3

กรดเรทิโนอิกหรือกรดวิตามินเอ
ทำใหเกิดผิวหนาแดง หนาลอก

แสบรอนรุนแรง อาจทำใหลูกในทองพิการ

สารสเตียรอยด ทำใหผิวบาง เกิดรอยแตกบน
ผิวหนัง เสนเลือดใตผิวหนังผิดปกติ หนาแดง
ตลอดเวลา เกิดผื่นแพ เกิดสิวผด ผิวหนังจะมี
สีจางลง หากใชเปนเวลานาน จะทำใหเกิดดางขาว

4

2

หมายเหตุ    เครื่องสำอางผสมสารหามใช จะชวยใหผิวดูขาวใสในระยะหนึ่งเทานั้น
เเตอาจทำใหเกิดอันตรายตอผิวหนาจนเสียโฉมตามมา
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Í ‹Ò¹ÇÔ¸ÕãªŒáÅÐ¤Óàµ×Í¹
·Õ่©ÅÒ¡ãËŒÅÐàÍÕÂ´ áÅÐ»¯ÔºÑµÔµÒÁ

ÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´

  ·´ÊÍº¡ÒÃá¾Œ¡‹Í¹ãªŒ 
â´Â·Ò·Õ่·ŒÍ§á¢¹ ·Ô้§äÇŒ 24–48 ªÑ่ÇâÁ§ 
ËÒ¡äÁ‹à¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ áÊ´§Ç‹ÒãªŒä´Œ

ÍÂ‹ÒãªŒà¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§
Ã‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ× ่¹

ËÂØ´ãªŒ·Ñ¹·Õ 
ËÒ¡ãªŒà¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§áÅŒÇ

ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ

»ÅÍ´ÀÑÂá¹‹¹Í¹
ãªŒà¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§ÍÂ‹Ò§à¢ŒÒã¨

21

Êá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹ÍQRÊá¡¹´ŒÇÂ ª‹ÇÂáªÃ�µ‹Í

20

QR



·Õ่äÁ‹¤ÇÃãªŒà¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§
·Õ่äÁ‹ÁÕàÅ¢·Õ่ãºÃÑºá¨Œ§ 10 ËÅÑ¡ ËÃ×Í 13 ËÅÑ¡àËµØ¼Å

Ë¹ŒÒ¾Ñ§ àÊÕÂâ©Á
ÃÑ¡ÉÒäÁ‹ËÒÂ

ä´Œà¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§äÁ‹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

ÍÒ¨äÁ‹ÁÕ¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº

à¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§¹Ñ้¹ÍÒ¨

à¾ÕÂ§¾Í

àÁ×่Íà¡Ô´

¨Ò¡ÊÒÃËŒÒÁãªŒ
·Õ่ÅÑ¡ÅÍº¼ÊÁã¹à¤Ã×่Í§ÊÓÍÒ§

ÍÑ¹µÃÒÂ“àÊÕ่Â§”

“àÊÕÂà§Ô¹¿ÃÕ” “ÍÑ¹µÃÒÂ”

“äÁ‹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾”

“àÊÕ่Â§”

µÃÇ¨ÊÍºä´Œ§‹ÒÂÇ‹Ò µÃ§¡Ñº·Õ่

ËÃ×ÍäÁ‹“¨´á¨Œ§µ‹Í ÍÂ.”àÅ¢·Õ่ãºÃÑºá¨Œ§ xx-x-xxxxxxx

¹ÓàÅ¢·Õ่ãº¨´á¨Œ§ 10 ËÅÑ¡ ËÃ×Í 13 ËÅÑ¡
ä»µÃÇ¨ÊÍº¡Ñº

“Oryor Smart Application”
ËÃ×Í Application “ÍÂ.µÃÇ¨àÅ¢” ä´Œ
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อยาหลงกล
ผลิตภัณฑสุขภาพลวงโลก

ใชโฆษณา “ชวน” ให “เชื่อ”
เลนซ้ำ ๆ ทางโทรทัศน
50 ถึง 80 ครั้งตอวัน

อยาหลงกลสื่อสิ่งพิมพ มักเลือก
“คนดูดี” มาแลวทั้งนั้น

อยาดวนตัดสินใจ
จากรีวิวในอินเทอรเน็ต
“หนามา” เพียบ

อยาเคลิ้มกับคำอวดสรรพคุณเกินจริง
ตามชองเคเบิล หรือดาวเทียม
“เห็นทั้งวัน ขายอยูอยางเดียว”

อยาไวใจสิ่งที่ ไดฟงจากวิทยุทันที
สรรพคุณตาง ๆ อาจพูดเพียงเพื่อ
“อยากขายของได” เทานั้น
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ผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ไมอนุญาตไมอนุญาตไมอนุญาต
โฆษณาแบบไหนโฆษณาแบบไหนโฆษณาแบบไหน

เครื่องสำอาง ยา

อยาเชื่อโฆษณาเกินจริงเหลาน้ีเด็ดขาด

ใชแลว สิว
กระ ฝาหาย
ในตลับเดียว

ทาแลว
สลายไขมัน

ชวยใหรูปหนา
เรียวเล็กลง

สรางคอลลาเจน
ใหหนาเตงตึง

ลดการสรางเม็ดสีผิว
ใหขาวถาวร

เติมเต็มริ้วรอย
รองลึก

ชวยลดน้ำหนัก
เผาผลาญไขมัน
กระชับสัดสวน

ชวยเพิ่มขนาดหนาอก
กระชับมดลูก

ชวยเพิ่มสมรรถภาพ
ทางเพศ

รักษาโรคเบาหวาน
มะเร็ง หัวใจ

ความดันโลหิตสูง

ชวยกำจัด
และขับสารพิษ
ออกจากรางกาย

ชวยใหความจำดี

อกฟู รูฟต

ยายุติการตั้งครรภ
ยาทำแทง

ยาขับประจำเดือน

รักษาโรคเบาหวาน
มะเร็ง หัวใจ
เอดส

เสริมสมรรถภาพ
ทางเพศ

รักษาโรคอัมพาต
วัณโรค ปอด ตับ 

มาม ไต

ซื้อยา 1 ขวด
แถม 1 ขวด
ซื้อยา 1 ขวด

แถมของสมนาคุณ

ใชคำวา ยอดเยี่ยม
หายแน วิเศษยิ่ง
ปลอดภัย

ไมมีผลขางเคียง

FREE

อางอิงจากชิ้นงานของ นายพิพัฒนศักดิ์ ไชยวงษอางอิงจากชิ้นงานของ นายพิพัฒนศักดิ์ ไชยวงษอางอิงจากชิ้นงานของ นายพิพัฒนศักดิ์ ไชยวงษ23
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äÁ‹ãª‹ÂÒ
äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ

ËÃ×ÍºÃÃà·ÒâÃ¤ä´Œ

ÍÂ‹Òàª×่Í
â¦É³ÒÍÇ´ÍŒÒ§Å´ÍŒÇ¹
à¾Ô่ÁÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§à¾È

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไมสามารถกลาวอางรักษาโรค
หรืออางวามีสรรพคุณทางยาได

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไมสามารถกลาวอางรักษาโรค
หรืออางวามีสรรพคุณทางยาได

โกหกทั้งเพ!!

รักษาโรคมะเร็ง เบาหวาน
ขอเขาเสื่อม วุนตาเสื่อม

ดวยนวัตกรรมจากสารธรรมชาติ
สรางสมดุล คุณภาพสูง

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไมสามารถกลาวอางรักษาโรค
หรืออางวามีสรรพคุณทางยาได

ÍÂ‹Òàª×่Í
â¦É³Ò¢ÒÂ¼ÅÔµÀÑ³±�

àÊÃÔÁÍÒËÒÃÍŒÒ§ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ä´Œ

àÃ×่Í§¨ÃÔ§... ¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

¼ÅÔµÀÑ³±�
àÊÃÔÁÍÒËÒÃ

¼ÅÔµÀÑ³±�
àÊÃÔÁÍÒËÒÃ
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ORYOR ONLINEORYOR ONLINE
ฉลาดเลือกเพื่อสุขภาพฉลาดเลือกเพื่อสุขภาพ

1

32

E-mail
1556@fda.
moph.go.th

สายดวน
อย.

1556

ติดตอดวยตัวเอง
ที่ อย. จ.นนทบุรี หรือ
สำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดทั่วประเทศ

ª‹Í
§·Ò

§¡ÒÃÃŒÍ§àÃÕÂ¹á Œ̈§àºÒÐáÊ¡Ñº ÍÂ.

oryor.com

oryornoi.com

pca.fda.moph.go.th

sure.oryor.com

Website Application Social Media

Oryor Smart
App

เช็ค ชัวร แชร

ตรวจเลข อย.
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ษศเิพนัชกงฟม่ิพเมอรพ

การตรวจเลข
อย.

ชองทาง

ตรวจดวยกลอง

ตรวจดวยตัวอักษร

ตรวจดวยเสียง

Application อย. ตรวจเลข
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¡Í§¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¼ÙŒºÃÔâÀ¤
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒ

â·ÃÈÑ¾·� 0 2590 7118


